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Uloga Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok
U lokalnoj zajednic

Snaga svake zajednice je u zdravlju njenog
pojedinca. Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok®
Viroviticko-podravske Zupanije veé tri desetljeéa
ponosno stoji na prvoj crti zastite zdravlja svojega
stanovnistva, predano sluzeéi kao kljuéni oslonac u
oCuvanju javnog zdravlja i kvalitete Zivota. Osnovan
u vremenu velikih promjena, Zavod od svog osnutka
do danas igra sredisnju ulogu u prevenciji bolesti,
zdravstvenom odgoju te promicanju zdravih stilova
Zivota.

Ova Monografija predstavlja retrospektivu rada
Zavoda, pruzajuci pregled povijesti, strukture i
postignuca koja su oblikovala njegov identitet i
ulogu u lokalnoj zajednici. Nije samo svjedocanstvo
proslih uspjeha, ve¢ predstavlja poziv na daljnji
razvoj i suradnju u buduénosti.

Od skromnih pocetaka do suvremenih laboratorija
i inovativnih programa, Zavod ve¢ tri desetljec¢a
prilagodava svoje djelovanje izazovima vremena.
Pritom je bio i ostao neizostavan partner lokalnoj
zajednici u suocCavanju s javnozdravstvenim
izazovima, od borbi protiv zaraznih bolesti, odgovora
na prirodne nepogode i globalne pandemije, do
suoCavanja s rizi€nim ¢imbenicima modernog Zivota
koji utjeCu na pojavnost brojnih kroni¢nih bolesti
danasnijice. U novijoj povijesti isti¢e se pandemija
bolesti COVID-19 koja je izmijenila tijek medicine
i javnog zdravstva, a nekima pruzila priliku da
odgovore na povijesni izazov svojim znanjem i
snalaZljivoSc¢u.

Ovom Monografijom cilj nam je ne samo obiljeZiti
povijest Zavoda, vec¢ i podijeliti inspirativne price
njegovih djelatnika i suradnika koje svjedoce o snazi
timskog rada, struc¢nosti i predanosti. Njihov rad
¢ini temelj na kojem se gradi sigurnija i zdravija
buduc¢nost nase Zupanije, ali i cijele Hrvatske.

Monografija donosi
povijesnog
postignuca. Tekstovima, fotografijama i statistickim
podacima Zelimo dokumentirati doprinos Zavoda
javnom zdravlju, kao i prikazati njegovu ulogu u
unaprjedenju kvalitete Zivota na svim podrudjima
koje pokriva. Pritom Zelimo istaknuti i inovativne
pristupe kojima se Zavod prilagodavao, uvjetovan
promjenama koje su nametnuli trendovi i izazovi u
ova tri desetlje¢a postojanja.

sveobuhvatan pregled

razvoja, organizacije i kljucnih

Prikazujuciizazove i uspjehe Zelimo odati priznanje
svim pojedincima i institucijama koji su tijekom
godina bili dio naSe price. Njihova predanost,
stru¢nost i vizija omogucdili su Zavodu da raste i
postane prepoznatljiv simbol opce brige za zdravlje;
kako pojedinca, tako i brojnih kolektiva, a samim
time i cijeloga druStva.



Osim retrospektive ova Monografija je i pogled u
buducnost. Nudi priliku za promisljanje o smjerovima
razvoja javnozdravstvenih usluga, potice otvorenost
prema inovacijama i suradnji te ukazuje na vaznost
odrzivosti i uklju¢ivosti u zdravstvu.

Na kraju, Monografijom Zelimo nastaviti suradnju
s ustanovama i gradanima, potaknuti zajednicu na
aktivno sudjelovanje u oCuvanju vlastitog zdravlja i
zdravlja svojih bliznjih.

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok® ne vidimo

samo kao instituciju; gledamo na njega kao na odraz

zajedniCkog nastojanja s plemenitim i vaznim ciljem

- stvoriti zdraviju, otporniju i snazniju zajednicu u
kojoj svi Zivimo i radimo.

Ravnatelj Zavoda

prim. dr. sc. Miroslav Venus, dr. med.



Jvodnarijec izv. prof. prim.
dr. sc. Krunoslava Capaka,
ravnatela Hrvatskog zavoda
72 javno zdravstvo

Zupanijski Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" je svijetli primjer
ostvarivanja vizije i arhitekture preventivne medicine na svom

teritoriju

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok* Viroviticko-
podravske Zupanije osnovan je 28. listopada 1994.
godine u izazovnim vremenima nastajanja i obnove
mlade hrvatske drZzave, a formalno je s radom
zapocCeo u svibnju 1995. godine. Nakon pobjede u
Domovinskom ratu, u kojem je hrvatsko zdravstvo
uspjesno izvrsilo sve svoje zadade u ocuvanju
zdravlja naroda, bilo je potrebno na temeljima
uspjesSne doktrine sprjecavanja i suzbijanja ranije
dominantnih zaraznih bolesti izgraditi suvremenu
ucinkovitu javnozdravstvenu infrastrukturu koja
na Citavom teritoriju Republike Hrvatske moze, u
skladu sa zdravstvenim potrebama stanovnistva
i izazovima novog javnog zdravstva u kojem
osim na izazove zaraznih bolesti treba u Sirem
javnozdravstvenom i interdisciplinarnom kontekstu,
raditi na unaprjedenju zdravlja, suzbijanju stetnih
¢imbenika okolisa te Sirem aspektu odrednica
zdravlja, posebno promicanju zdravih stilova Zivota
i stvaranju uvjeta za njihovo usvajanje.

Navedena vizija ostvarena je formiranjem mreZe
javnog zdravstva sastavljene od zavoda za javno
zdravstvo u svim Zupanijama i Gradu Zagrebu,
kao i s Hrvatskim zavodom za javno zdravstvo u
Zagrebu. MrezZa je tijekom sljedeceg razdoblja,
razvijajuc¢i osnovne djelatnosti; epidemiologiju,
javno zdravstvo, javhozdravstvenu mikrobiologiju
te zdravstvenu ekologiju, kasnijim proSirivanjem na

Skolsku medicinu, mentalno zdravlje i ovisnosti, kao
i orijentacijom na suzbijanje kroni¢nih nezaraznih
bolesti kroz aktivnosti primarne prevencije i
ranog otkrivanja bolesti, postigla dosljednu
visokokvalitetnu javnozdravstvenu skrb stanovnika
kako na Zupanijskoj, tako i na ukupnoj drzavnoj
razini.

Kroz izvrSenje svih zakonski propisanih obveza,
ali i kroz niz vlastitih programa oduvanja i
unaprjedenja zdravlja stanovnistva VirovitiCko-
podravske Zupanije, Zavod za javno zdravstvo
Loveti Rok® svijetli je primjer ostvarivanja vizije i



arhitekture preventivne medicine na svom teritoriju,
a dosljednim provodenjem nacionalne doktrine
javnog zdravstva i nacionalnih politika i programa
javnog zdravstva uzidan je u temelje zdravstvenog
sustava koji doprinosi izgradnji zdravijeg i otpornijeg
drustva u Hrvatskoj.

U dugacku listu uspjeha relativno kratke povijesti
Zavoda treba svakako zabiljeziti izgradnju i useljenje
u nove prostore 2013. godine i briljantno izvedene
inovacije na polju podizanja dostupnosti cijeplienja
kroz ,drive-in“ cijepljenje i cijepljenje u autobusu u
ruralnim podrucjima Zupanije u vrijeme kada je to
bilo najpotrebnije - u pandemiji COVID-19.

Vremena i izazovi se mijenjaju te ¢e u buducénosti
trebati snage za suoCavanje s jacanjem otpornosti
na sve vrste kriza, pa tako i buduce epidemije i
pandemije, zatim s digitalizacijom i istrazivanjima
koja ¢e biti temelj razvoja novih zdravstvenih
politika, s upotrebom novih tehnologija i kreiranjem
inovacija za unaprjedenje zdravlja te s podizanjem
zdravstvene pismenosti.

Zelim i uvjeren sam da ée buduce generacije nasih
zdravstvenih djelatnika biti sposobne prepoznati
i biti spremne odgovoriti na izazove sadasnjeg i
buduéeg vremena.

Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok® njegovoj
Upravi te svim djelatnicima Zavoda, sadasnjim
i bivSim, Cestitam 30. obljetnicu osnivanja uz

najliepSe Zelje za uspjehom i prosperitetom.

U Zagrebu, 16. svibnja 2025.



/upan lgor Androvic

Vec trideset godina Zavod ¢uva i unaprjeduje zdravlje cjelokupnog

stanovnistva nase zZupanije

Punih trideset godina djelatnici Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok® Viroviti¢ko-podravske
Zupanije posvedéeni su ocuvanju i unaprjedenju
zdravlja svih gradana nase Zupanije. Vrijedan je to
jubilej ustanove koja se bavi prevencijom bolesti,
promocijom zdravlja, kontrolom i suzbijanjem
zaraznih i nezaraznih bolesti, pratedi i istrazujuci
pritom utjecaj niza okoliSnih ¢imbenika na zdravlje
ljudi, ali i baveéi se pitanjima posljedica ljudskog
djelovanja na okoli$, utjecajem okoliSa i klimatskih
promjena na zdravlje Covjeka i njegovu biosigurnost.

Oni su sve ove godine bili pokretaci pozitivnih
promjena u javnom zdravstvu kroz promociju
zdravog zivota, zdravstvene pismenosti, raznim
edukacijama i prevencijama. Njihova uloga u nasim
zivotima je jasna kroz oCuvanje i unapredenje
zdravlja cjelokupnog stanovnistva Viroviti¢ko-
podravske Zupanije. Jednako kao i drugi djelatnici
zdravstvenih ustanova na podrucju Viroviti¢ko-
podravske Zupanije, ni djelatnici Zavoda se nikada
ne umaraju u ¢uvanju i spasSavanju ljudskih Zivota.

Djelatnost Zavoda s nama je ,,od malih nogu® od
prvih cijepljenja na poCetku naseg Zivota do brige za
zdravlje u tre¢oj Zivotnoj dobi, ne samo u Virovitici,
vec i u svim ispostavama na naSem podrucju: Slatini,
Orahovici i Pitomacdi. Cijeplienjem naSe djece,
ucenjem najmladih o zdravom nacinu Zivota kroz
projekt ,,Zivjeti zdravo®, do cijepljenja, prevencije i
ukazivanje na to kako poboljsati zdravlje nasih baka
i djedova, djelatnici Zavoda kontinuirano ¢uvaju
zdravlje, promiCu aktivan zivot i zdrave navike,
te analiziraju opée zdravstveno stanje populacije
odgovarajuci suvremenim metodama na izazove
vezane uz tjelesno i mentalno zdravlje stanovnika.

Uz ostale zdravstvene djelatnike zdravstvenih
ustanova; Opce bolnice Virovitica, Doma zdravlja
Viroviti¢ko-podravske Zupanije, Zavoda za hitnu
medicinu Viroviticko-podravske Zupanije, uvijek

su prvi na braniku oCuvanja zdravlja stanovnika
VirovitiCko-podravske Zupanije. Posebno se to
vidjelo u vrijeme koronavirusa kada su djelatnici
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok“ neumornim
i profesionalnim pristupom dali svoj obol u borbi
protiv pandemije COVID-19.

Zahvalni smo im i na provodenju brojnih nacionalnih
programa. lzdvojio bih tu prije svega pilot-projekt
ranog otkrivanja raka vrata maternice i ranog
otkrivanja karcinoma debelog crijeva koji se provodi
uz suradnju ucenika medicinskog usmjerenja
Tehnicke skole Virovitica. Upozoravaju na nuznost
prevencije ranog otkrivanja raka dojke, ukazuju na
preglede s ciljem ranog otkrivanja raka prostate,
raka plué¢a, a medu mladom populacijom ukazuju
na vaznost cijepljienja protiv HPV-a...

Posebno se istiCu i na podrucju vaznosti oCuvanja
mentalnog zdravlja, ali i prevenciji ovisnosti,
ukazivanja na Stetnost alkohola, konzumiranja
narkotika, opijata, cigareta, kockanja...

Zahvaljujuci i tome Viroviti¢ko-podravska Zupanija
je po broju ovisnika pri samom hrvatskom dnu, §to



je zasigurno doprinos djelatnika Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok® i njihovih brojnih preventivnih
aktivnosti.

Posljednjih godina, njihovom
kvalitetnom radu, djelatnici Zavoda na stru¢noj
su razini prepoznati u Hrvatskoj, ali i Sire te sve
¢eSce drze predavanja u susjednim Zupanijama,
ali i drzavama, upravo na temu prevencije ovisnosti

zahvaljujudi

i drugim preventivnim aktivnostima usmjerenima
na djecu predskolskog uzrasta, osnovnoskolce
i srednjoskolce, studente. Izvrsnim rezultatima
preventivnih programa i publikacijama zasad se
istiCu u struci ne samo u Hrvatskoj, vec¢ i Sire.
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Tijekom ovih trideset godina Zavod za javno
zdravstvo ,Sveti Rok® u potpunosti je opravdao
znacaj svog postojanja, bavedi se preventivnim
radom kako bi se povecala svjesnost prevencije u
sustavu zdravstva. Zelim vam da i dalje ustrajete
u svojoj borbi za bolje i kvalitetnije zdravlje svih
nasih stanovnika, a za sve to kao Zupan Viroviti¢ko-
podravske Zupanije mogu vam uputiti jedno iskreno
i veliko - hvala.



Osnutak i prve godine rada

/avoda

Novo poglavlje medicinske zasStite na podrucju

Viroviticko-podravske zZupanije

Rudolf BrijaCak, dr. med., specijalist op¢e medicine

Zavod za javno zdravstvo ,Sv. Rok® VirovitiCko-
podravske Zupanije nastao je na temeljima Doma
zdravlja Virovitica, a koji je s radom poceo s prvim
sije¢njem 1994. godine.

S tim je datumom Medicinski centar Virovitica
razdijeljen na Opcu bolnicu Virovitica i Dom zdravlja.
Za ravnatelja Doma zdravlja je imenovan dr. Rudolf
Brijacak, specijalist op¢e medicine. Buduci da bivsi
Medicinski centar nije imao laboratorij za ispitivanje
zdravstvene ispravnosti namirnica ni laboratorij
za ispitivanje vode za pi¢e, nisu postojali uvjeti na
temelju kojih bi se automatski osnovao i Zavod za
javno zdravstvo, kao Sto je to udinjeno s drugim,
vecim Medicinskim centrima u Hrvatskoj.

Zbog toga je Hrvatski zavod za javno zdravstvo u
Zagrebu dobio zadatak od Ministarstva zdravstva
organizirati osnutak Zavoda u svakoj zupaniji.
Inicijativa je iSla uglavnom preko epidemiologa,
pa se i naSa epidemiologinja dr. étefanija Kovad
prihvatila tog zadatka. U dogovoru s tadasnjim
zupanom Stjepanom Mikol&i¢em i doZupanom
dr. lvanom Jergovi¢cem organiziran je dolazak
predstavnika HZJZ-a iz Zagreba, kojemu su
nazocili ravnatelji svih zdravstvenih ustanova s
podrucja nase Zupanije; Opce bolnice Virovitica,
domova zdravlja iz Virovitice, Slatine i Orahovice
te Zdravstvene stanice Pitomaca.

Sastanak je bio vrlo uspjeSan; suglasnost svih
prisutnih bila je stopostotna te su na sljedec¢im
sastancima koji su uslijedili dogovarani nacini
koriStenja prostora, opreme i kadrova iz postojecih
ustanova. Nacelno su se svi sloZili da za potrebe
Zavoda daju svoje djelatnike iz tzv. epidemioloskih
sluzbi, odnosno sanitarne tehnicare iz Orahovice,

Slatine i Pitomace te tim iz Virovitice. Opc¢a bolnica
Virovitica sudjelovala je s cijelom mikrobiologijom.

Ostao je problem prostora u kojem ¢e Zavod raditi,
s djelomicnom opremom i bez vozila koje je bilo
nuzno za nas terenski rad, a o kojem i danas ovisi
znacajan dio nasih djelatnosti.

Nakon neuspjeSnih pokus$aja dogovora oko uvjeta
koji su Zavodu za rad nedostajali, dr. Kovac¢ odustaje
od daljnjeg vodenija inicijative pa aktivnosti preuzima
dr. Rudolf Brijacak.

Uz pomo¢ aktualne vlasti odluku o osnutku Zavoda
donijelo je na kraju Zupanijsko poglavarstvo
Viroviticko-podravske zupanije.

Prethodno je dr. Rudolf Brijacak zamolio fra
Zvonimira Lutroviéa, gvardijana viroviticke Zupe
sv. Roka u Virovitici da prema crkvenim pravilima
odobri njegovu ideju da se Zavodu doda ime ,Sv.
Rok sto je on i ucinio.
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Tako je Zupanijsko poglavarstvo na sjednici
odrzanoj 28. listopada 1994. godine donijelo Odluku
0 oshivanju Zavoda za javno zdravstvo, s dodatkom
,OV. Rok" vrstama djelatnosti kojima ¢e se baviti,
mjerama koje ¢e poduzimati, programima koje ¢e
provoditi te drugim aktivnostima koje ukljuCuju
preventivne, medicinske, znanstveno-istraZivacke
i druge poslove.

Sam Zavod tako formalno postoji od 1. sije¢nja
1995. godine. Imao je Odluku o osnivanju, Statut,
Upravno vijec¢e, ravnatelja, a nedostajali su mu jos
suglasnost nadleznog ministra i registracija na
Trgovackom sudu u Bjelovaru, potom vlastiti Ziro-

racun i konkretno poslovanje.

Zavod je vrlo brzo dobio suglasnost ministra
zdravstva, no trebalo se Cekati na registraciju u
Trgovackom sudu. Naime, poCetkom te godine na
snagu je stupio novi Zakon o trgovackim drustvima,
za Ciju su se primjenu mjesecima Cekale upute.
Konadno je pocetkom svibnja 1995. godine stiglo
dugoocekivano rieSenje i upis, te su 15. svibnja 1995.
godine zaklju¢eni radni odnosi svim zaposlenicima
u Opcoj bolnici i Domu zdravlja. Dana 16. svibnja
1995. svima je u radnim knjizicama upisan prvi
radni dan u Zavodu.

OSIGURAVANJE PROSTORA, OPREME |
KADROVA

Odlukom o osnutku odredeno je da ¢e Opca
bolnica Virovitica, kao i domovi zdravlja u Virovitici,
Slatini, Orahovici i Pitomaci zajedniCki sudjelovati
u osiguranju uvjeta za rad Zavoda.

Opca bolnica tako je izdvojila dvije derutne zgrade
(tzv. barake, op.a.) u Virovitici te kompletnu
mikrobiologiju s prostorom, opremom i kadrovima, a
Viroviti¢ko-podravska Zupanija se obvezala osigurati
sredstva za nuZnu sanaciju tih dotrajalih zgrada.

Dom zdravlja Virovitica pristao je Zavodu dati
~industrijsku ambulantu® (zauzetu ugovorom o
iznajmljivanju s trgovinom Yura), neizgraden stan na
Trgu bana Jelaci¢a ijedan derutan stan sa stanarom
u tzv. zgradi Secerane, te jedan koriSteni automobil,
Zastavu (ficu).

Domovi zdravlja u Slatini i Orahovici te Zdravstvena
stanica u Pitomaci izdvojili su postojedi prostor u
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kojem je do tada radila tzv. HE Sluzba s postoje¢om
opremom i sanitarnim tehnic¢arom.

Osnutkom je, izmedu ostalog, postignuto i to da
se iz Doma zdravlja, sto je bila rijetkost tada za
Hrvatsku, u novi Zavod uspjesno premjesti Medicina
rada, a koju je vodila specijalistica medicine rada
dr. Vesna Hecimovic.

|1z radne knjizice dr. Rudolfa Brijacka

SKROMNI POCETCI

Uvjeti u kojima je Zavod poc¢eo s radom bili su
skromni. Od dvije ,barake* u Virovitici, ona isto¢na je
bila upotrebljiva. Opéa bolnica je u njenom podrumu
imala skladiSte, a iznad njega bila je smjestena
citologija.

Sluzba za epidemiologiju uselila se u iskoristivi
dio zgrade u ozujku 1995. godine, kao i ravnatelj.
Osiguran je prostor za knjigovodstvo, a potom
je zapocela adaptacija i rekonstrukcija zgrada
uz pomo¢ VirovitiCko-podravske zupanije te
zaposljavanjem zidara i jednog pomoc¢nog radnika
kako bi se brzo i kvalitetno osigurali potrebni uvjeti
zarad.



U zapadnu zgradu smo se, nakon §to je dio nas bio
mobiliziran u 127. virovitiCku brigadu za potrebe
vojno-redarstvene operacije ,Oluja’, uselili nakon
zavrsenih radova u proljec¢e 1996. godine.

Zapadna zgrada postala je mjesto Sluzbe za
epidemiologiju s DDD-om (dezinfekcija, dezinsekcija
i deratizacija), zatim za knjigovodstvo i ravnateljstvo.
U isto vrijeme, u dogovoru s Opcom bolnicom
Virovitica, poCela je adaptacija istoCne zgrade, pa
se nakon zavrsenih radova u rekonstruiranu zgradu
uselila Sluzba za mikrobiologiju te novoosnovana
Sluzba za zdravstvenu ekologiju, a citologija se
vratila u Opcu bolnicu Virovitica.

Dom zdravlja Pitomad&a dodijelio je Zavodu dvije
prostorije bivSe stomatoloske ordinacije u koje se
smijestila sanitarna tehni¢arka sa svojom opremom,
¢ime su izbjegnuti dodatni troSkovi adaptacije
prostora.

U Slatini je tzv. HE sluZba jedina ostala u staroj
zgradi, nakon Sto su se sve djelatnosti preselile
u novi Dom zdravlja. Prostorije su bile derutne i
bilo je nuzno uloziti sredstva kako bi se osigurali
osnovni uvjeti za rad. Zavod je to i u€inio, a godinu
dana kasnije Dom zdravlja nas je ugodno iznenadio
ponudivsi nam prostorije u novoj zgradi s posebnim
ulazom i ¢ekaonicom, gdje se i danas nalaze.

U Orahovici je sanitarna tehni¢arka imala na
raspolaganju samo jednu, sporednu prostoriju, pa
smo bolje uvjete rada osigurali pregradom velike
Gekaonice za dodatni prostor za rad sluzbe.

FICO | SKOLSKI MIKROSKOPI

Na samim pocecima suocCili smo se s ozbiljnim
manjkom kvalitetne opreme za rad. Buduci da je
epidemiologija terenska djelatnost, bez automobila
je nezamisliva. Epidemioloske sluZzbe u Slatini i
Virovitici prioritetno su dobile nove automobile, Opel
Corsu i Renaul 4, a sanitarna tehni¢arka u Pitomadi
dobila je od Doma zdravlja ficu.

Mikrobiologija je u poCetku radila s mikroskopom
kakav su inace imali u svakoj osnovnoj Skoli, pa je
Sluzbi hitno kupljena kvalitetnija oprema.

Osigurana je, izmedu ostalog, oprema za pranje
i sterilizaciju mikrobioloSkog posuda i zaraznog
materijala, inkubatori za TBC materijal, UV svjetiljka
za odrzavanje TBC komore sterilnom, oprema za
sterilno kuhanje i Cuvanje hranjivih podloga... Nista
od navedenog SluZba nije imala na poc¢etku svog
djelovanja.
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Medicina rada je prvi put od svog postojanja u
Virovitici dobila opremljenu ,gluhu komoru® za
ispitivanje sluha.

U okviru SluZbe za zdravstvenu ekologiju opremljen
je 1 novoosnovani laboratorij za ispitivanje
zdravstvene ispravnosti namirnica te vode za pice.

Zanimljivo je spomenuti kako je sve navedeno
osigurano uz pomoc¢ istih izvora financiranja koji
su vec postojali u drugim zdravstvenim ustanovama,
no do osnutka Zavoda ove brojne i profitabilne
djelatnosti bile su neprepoznate kao vazne te su
opremom i kadrovski bile potpuno zapustene.

Pokretanjem rada Zavoda zapocelo je jedno novo
poglavlje medicinske zastite na podrucju Viroviticko-
podravske Zupanije.
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Sto povezuje ovnove,
bakterije i spremacicu?

Zavod za javno zdravstvo ,Sv. Rok“ VPZ
u svojoj povijesti biljezi i jednu zanimljivu
poveznicu izmedu spremacice Marice Dukari¢
koja je zaposlena u travnju 1996. godine i stada
ovnova koje je mikrobiolo$Ska sluzba koristila
za potrebe proizvodnje hranjivih podloga za
uzgoj mikroorganizama.

Zavod je Maricu Dukari¢ zaposlio kako bi na
pola radnog vremena u sluzbi spremacice
brinula o Cistoci i higijeni radnog prostora, a
ostatak radnog vremena bila je zaduzena za
brigu i hranjenje stada ovnova na obiteljskom
imanju u Lipovcu.

Gospoda Marica bila je zaduzena, s obitelji,
osigurati hranu i smjeStaj ovim zivotinjama
koje su, u okviru Zavoda za javno zdravstvo
devedesetih godina proslog stolje¢a oznacile
vaznu fazu razvoja moderne mikrobiologije u
Hrvatskoj.

Naime, u nedostatku dostupnih, komercijalnih
pripravaka, znanstvenici su pribjegavali lokalnim
resursima, uklju€ujuéi krv ovnova, pa su Zavodi
posjedovali ove zivotinje kako bi na krvnom
agaru, hranjivoj podlozi obogac¢enoj krvlju,
stru€njaci iz podrucja mikrobiologije mogli
izolirati i identificirati bakterije i njihove sojeve.

Ova praksa bila je klju¢na za uspostavljanje i
razvoj mikrobiolo$kih laboratorija u Hrvatskoj,
kojom su istrazivaci mogli proucavati patogene
mikroorganizme i pritom razvijati dijagnostic¢ke
metode vezane uz zarazne bolesti.

Ovnove su inace hranili djelatnici Opée bolnice
Virovitica, ali kada su u proljeé¢e 1996. godine
pojeli sve sijeno i viSe ih nitko nije htio hraniti,
obveza je pala na gospodu Maricu Dukaric.
Hranjenjem ovnova, Cija se krv koristila za
analizu, gospoda Marica i prvi djelatnici Zavoda
sudjelovali su u temeljima za daljnji razvoj
mikrobioloSkih istrazivanja i javnozdravstvenih
inicijativa u zemlji.




Ulaganje u kadar i sluzbe

S prvim danom 1995. godine definirano je koji ¢e
kadar iz postojec¢ih zdravstvenih ustanova prijeci
u novi Zavod za javno zdravstvo ,Sv. Rok® VPZ,
njih 24, dok je u naredne tri godine ustanova
zaposlila dodatna 24 radnika (od kojih 6 doktora
medicine, 3 diplomirane inzenjerke, 2 VSS, 9 SSS
i 4 spremadice).

Kadrovi koji su odlukom o osnutku u Zavod presli
iz drugih zdravstvenih ustanova:

Iz Doma zdravlja Virovitica (ravnatelj, higijensko-
epidemioloska djelatnost i Medicina rada):

1. Dr. Rudolf BrijaCak, spec. op¢e medicine - za
ravnatelja

2. Dr. étefanija Kovag, spec. epidemiologije
(VSS)

3. Nada Kralj, med. sestra (epidemiologija)
(SSS)

4. Branko Tometi¢ (1), laboratorijski tehni¢ar
(SSS)

5. Branka RaSeta, sanitarna tehnicarka,
Pitomaca (SSS)

6. Dr. Vesna Hec¢imovic, spec. medicine rada
(VSS)

7. Dr. Stefanija Jengié-Solc, lijeénica opée
medicine (VSS)

8. Jadranka Blazevi¢, visa sanitarna tehnicarka
(VSS)

9. Purda Premrl, visa medicinska sestra (VSS)

10. Prof. Jasna Per KozZnjak, psihologinja (VSS)

11. Prof. Sanja Jergovi¢-Lesi¢, psihologinja (VSS)

Administrativno i pomo¢no osoblje nije odredeno.
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Iz Doma zdravlja Slatina (higijensko-
epidemioloska djelatnost):

1. Josip Volf (1), sanitarni tehnicar (SSS)
2. Fikreta Danilovi¢ (1), sanitarna tehni¢arka
(SSS)

Iz Doma zdravlja Orahovica (higijensko-
epidemioloska djelatnost):

1. lIrena Brstilo, vi$a sanitarna tehni¢arka (VSS)
1z Opée bolnice Virovitica (mikrobiologija)

1. Zdenka Makari¢, spec. mikrobiolog (VSS)

2. Dr. Sasa Baranjec, spec. mikrobiologije (od
veljace 1995)),

3. Milan Marceta (), viSi sanitarni tehnicar,
glavni tehniar mikrobiologije (VSS)

4. Desa Kolesari¢, viSa laboratorijska tehni¢arka
(VSS)

5. Anica Baturina (1), laboratorijska tehni¢arka
(SSS)

6. Zdenka Berger, laboratorijska tehni¢arka
(SSS)

7. Dragica Peri, laboratorijska tehni¢arka (SSS)

8. Jasminka Galic, laboratorijska tehni¢arka
(SSS)

9. Jelka Sokec, laboratorijska tehni¢arka (SSS)

10. Mira Stamenkovi¢ (1), administratorica (SSS)

11. Marija Burici¢, spremacica (NKV)

12. Slavica Zalogaj, spremacdica (NKV)

Zbog velike potrebe za kadrovima na podrucju
mikrobiologije, bilo je potrebno pojacati tim i nakon
sijeCnja1995. godine, kao i osigurati drugo struc¢no,
ali i administrativno i pomo¢no osoblje u Zavodu.



Zaposlenici Zavoda ispred stare zgrade Zavoda (baraka)

Tako su tijekom 1995.11996. godine zaposleni: 5. Mirjana Smoli¢, visi ekonomski tehniéar (VSS)

6. DraZen Nad, laboratorijski tehni¢ar (SSS)

7. Katica Milo§, sanitarno-laboratorijska
tehniCarka (SSS)

8. Zeljka Sabari¢, blagajnica i tajnica (SSS)

9. Ljiljana Vugeti¢, sluZzbenica u knjigovodstvu
(SSS)

10. Ana Mandi¢, spremacica (NKV)

11. Marica Dukari¢, spremacica (NKV)

1. Mr. sc. dr. Emira Buljan - voditeljica
djelatnosti za mikrobiologiju, koja je doSla na
mjesto dotadasnje voditeljice Zdenke Makari¢

2. Dr. Miroslav Venus, specijalist epidemiologije
(Slatina) (VSS)

3. Dipl. ing. Mirjana épehar, medicinska
biokemiCarka, voditeljica novog laboratorija
(VSS)

4. Margita Hajdukovi¢, visa medicinska sestra
(statistika), (VSS)
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U rujnu 1996. godine Zavod su obiljeZila tri neobi¢na
sluCaja, u vrijeme kada nizinskim dijelom nase
Zupanije vladaju poplave zbog obilnih kisa:

- otkaz daje dr. étefanija Kovag, koja odlazi na
mjesto lijenice obiteljske medicine u Spigié
Bukovicu

- iznenada je preminuo Branko Tometié (1) (38),
laboratorijski tehniCar, koji je za vrijeme poplave
danju i no¢u nesebi¢no radio na prevenciji
prijetece epidemije

- na nalog nadleZnog ministarstva Medicina rada
mora se vratiti u nadleznost Doma zdravlja
u Virovitici, Sest djelatnika odlazi pocetkom

listopada.

Ulaganje u kadar tijekom 1997. godine, zaposleni
djelatnici i odobrene specijalizacije:

1. Dr. Darija Petrovci¢, spec. epidemiologije
(VSS)

2. Helena Marti¢, mikrobiologija (VSS)

3. Mirela Palai¢, laboratorijska tehnicarka (SSS)

4. Hermina Hajduk, laboratorijska tehni¢arka
(SSS)

5. Luca Waller, medicinska sestra (Slatina)
(SSS)

6. Mirjana Irsak, spremacica (NKV)

Zdenka Makarié, mikrobiologinja, odlazi u mirovinu.

Tijekom 1998. godine osnovan je novi tim Skolske
medicine (preventivni dio), koji se iz Doma zdravlja
vraca u nadleznost Zavoda za javno zdravstvo.

Cine ga:

1. Dr. RuZica Suci¢, spec. Skolske medicine
(VSS)

2. Dr. Sanja Jurjec, spec. Skolske medicine
(VSS)

3. Ljiljana Stani¢, medicinska sestra (SSS)

4. Luca Waller, medicinska sestra (SSS)

5. Mirjana Volf, spremacica (Slatina) (NKV)
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Ulaganje u kadar tijekom 1998. godine, zaposleni
djelatnici:

1. Dipl. ing. Edita Cerni, kemijska tehnologinja
(VSS)

2. Dipl. ing. Mirna Likar, prehrambena
tehnologinja (VSS)

3. Renata Ani¢, laboratorijska tehni¢arka (SSS)

Dana 30. travnja 1998. godine kona&no je rijeseno
viSegodiSnje vlasnic¢ko i administrativno pitanje tzv.
»industrijske ambulante, ¢ijom je prodajom tvrtki
Opel za iznos od milijun kuna zakljuCen vazan
proces za Zavod.

Kupoprodajni ugovor potpisao je tadasnji ravnatelj
dr. Rudolf BrijaCak, Cime je simboli¢no zaockruzeno
jedno razdoblje. Istog dana, dr. Brijatak se oprostio
od Zavoda kako bi prihvatio novu profesionalnu
ulogu - mjesto ravnatelja Udruge poslodavaca u
zdravstvu sa sjediStem u Zagrebu.

Nakon njegovog odlaska, s prvim danom svibnja
1998. godine na mjesto ravnatelja imenovan je dipl.
ekonomist Branimir Markoti¢ (1), ¢ime je zapocelo
novo poglavlje u radu i razvoju Zavoda.



Jred ravnatela

' sluzba za

zajedniCke poslove

Glavna zadaca je proces neprekidnog poboljsavanja ucinkovitosti

Kristina Blazevi¢, dipl. oecc.

U Uredu ravnatelja obavljaju se zdravstveni,
upravno-pravni i administrativni poslovi u funkciji
organizacije i vodenja uspjesnog poslovanja Zavoda.

Ured ravnatelja Cine ravnatelj, prim. dr. sc. Miroslav
Venus i Kristina BlaZevi¢, dipl. oec., kao zamjenica
ravnatelja i ujedno pomoc¢nica ravnatelja za financije.

Voditeljica Ureda ravnatelja je Kristina Vidovic.

RAZVOJ | ZNACAJ SLUZBE

Sluzba za zajednic¢ke poslove Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok® Viroviti¢ko-podravske
Zupanije u kontinuitetu proteklih 30 godina djeluje
u Zavodu i pruza podrsku i pomo¢ ravnatelju u
donoSenju kvalitetnih poslovnih odluka iz podrucja
zaposljavanja, financijskog poslovanja, pravnog i
administrativnhog dijela.

Poslove vezane za osnivanje i poCetak poslovanja
Zupanijskog Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok*
predvodio je tadasnji ravnatelj Rudolf Brijacak, dr.
med., sa stru¢nom referenticom Ljiljanom Vudeti¢
i tajnicom Zeljkom Sabarié (Cigrovski).

Ubrzo im se pridruzila i Mirjana Smoli¢, oec.,
na radnom mijestu rukovoditeljice financijsko-
radunovodstvenog odjela. Dvije godine kasnije,
razvojem i povedanjem poslovnih aktivnosti, na
poslovima ekonomskog tehni¢ara zaposlena je Mira
Stamenkovié (1).

Kasnijim razvojem sluzbe za rukovoditelja je dosao
Darko Tausan, dipl. oec.

Danas zaposlenici Sluzbe za zajedni¢ke poslove
obavljaju poslove iz podrucja ekonomike, financiranja
i racunovodstva, plana i analize poslovanja,
financijskog upravljanja i kontrole, javne nabave,

pracenja zakonodavstva i njegove primjene, poslove
vezane za ljudske resurse, uredsko poslovanje,
planiranje i provodenje investicijskog i tekucéeg
odrzavanja na objektima i opremi, organiziranje
zbrinjavanja tehnoloSkog i opasnog medicinskog
otpada, provode postupke i vode evidencije vezane
za zastitu okoliSa, protupoZarnu zastitu, zastitu na
radu, objekte i okoli$ te ostale tehnicke poslove.

U Sluzbi za zajednicke poslove uz racunovodstveno
- knjigovodstvene poslove obavljaju se svi pripremni
poslovi za sjednice Upravnog i Strué¢nog vijeca,
zaposSljavanje, nabavu roba, radova i usluga, poslovi
GiS¢enja i odrZzavanja opreme, radnih prostorija i
okoliSa te svi ostali poslovi potrebni za neometano
funkcioniranje ustanove, a samim time i svih sluzbi
Zavoda.

Sluzba za zajednicke poslove obavlja poslove u dva
odjela - Odjelu racunovodstvenih poslova i Odjelu za
opée i kadrovske poslove. Unutar tih odjela obavlja
se obracun plac¢a i naknada place, blagajni¢ko
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poslovanje, likvidatura cjelokupne materijalno-
financijske dokumentacije, platni promet, materijalno
knjigovodstvo kupaca i dobavljaca, evidencija
dugotrajne imovine, fakturiranje, kontrola troSkova
te izrada svih ostalih financijsko racunovodstvenih
izvjestaja za potrebe Zavoda.

Nadalje, djelatnici obavljaju poslove izrade plana
nabave roba, radova i usluga za redovito poslovanje
te provode postupke javne i jednostavne nabave u
skladu sa Zakonom o javnoj nabavi.

Sukladno Zakonu o proracunu izraduju se financijski
planovi za naredna razdoblja te se prihodi, primici,
rashodi i izdaci planiraju i iskazuju po izvorima
financiranja. Prati se izvrSenje financijskih planova te
se analiziraju rezultati poslovanja. Na razini Sluzbe,
sukladno Pravilniku o financijskom izvjeStavanju
u proracunskom racunovodstvu, sastavljaju se
financijska izvjes$c¢a (periodiéni i godisnji obracuni)
i u propisanom roku dostavljaju se nadleznim
institucijama.

Rad unutar SluZzbe uskladen je sa zakonskim
propisima, pravilnicima, internim procedurama
i planovima. Proces neprekidnog poboljSavanja
ucinkovitosti je glavna zadaca SluZbe za zajedniCke
poslove koja se provodi od samih pocetaka, a tako
¢e se nastaviti i u buduénosti.

ZAPOSLENICI SLUZBE
Rukovoditelj Sluzbe je Kristina Blazevic, dipl. oec.

U Sluzbi za zajednicke poslove zaposleni su: Igor
Loncari¢ (voditelj knjigovodstvenih poslova) i Josip
Fadljevic, oec. (voditelj racunovodstvenih poslova).

Za poslove Cis¢enja u Zavodu su zaduzene Marija
Cakmak, Sanja Mumlek i Danijela Matovina.

Bivsi kolege koje su svojim radom, stru¢noscéu
i rezultatima ostavili trag u razvoju i povijesti
Zavoda su: Ljiljana Vugeti¢, Zeljka Cigrovski, Mira
Stamenkovi¢ (1), Branimir Markoti¢ (1), Darko
TauSan, Marija PozeZzanac Antal i Kristina Bubas.

Uprava Zavoda (s lijeva na desno) ravnatelj dr. Miroslav Venus, zamjenica ravnatelja Kristina BlazZevi¢, dipl. oec., Igor Lon¢ari¢,

Kristina Vidovi¢, Danijela Matovina, Josip Fadljevi¢
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Ravnatelji Zavoda od osnutka do danas:

- Rudolf Brijacak, dr. med., specijalist obiteljske
medicine (1995. - 1998))

- Branimir Markoti¢, dipl. oec. (1998. - 2002.) (1)

- SaSa Baranjec, dr. med., specijalist mikrobiolog
(2002. - 2006.)

- prim. dr. sc. Miroslav Venus, dr. med., specijalist
epidemiolog - uZi specijalist zdravstveni ekolog
(2006. - danas).

Predsjednici Upravnog vije¢a Zavoda od osnutka

do danas:

. Sjednica Upravnog vije¢a Zavoda (s lijeva na desno) Drazen
. Marljanka Nemet (1995- - 1996-) Nad, Mirjana Spehar, Mate Tolusié (1) - predsjednik, Zdravko
- dr. Marijan Jergovi¢ (1996. - 1999)) (-|-) Rengel, dr. Darija Petrov¢i¢ - predsjednica Stru¢nog vijeca,

Kristina Blazevi¢, dr. Miroslav Venus - ravnatelj

- dr. Rudolf Brijacak (1999. - 2001.)

- dr. Viktor BroZ (2001.)

- prim. dr. lvica Veles (2001. - 2004.) (1)

- Vladimir Ki§ (2004. - 2005.)

- Mate Tolusi¢ (2005. - 2020.) (1)

- Sanja Bosnjak (2020. - 2021.)

- dr. sc. Rikard Bakan (lipanj 2021. - danas)

Saziv sadasnjeg Upravnog vijeca:

- dr. sc. Rikard Bakan - predsjednik
- |lvo Horvat — zamjenik predsjednika
- lvana Strupar

- Davor Butorac

- Mirjana Spehar

- Sinisa Brlas

. Zeliko Petkovié

Sadasniji saziv Upravnog vijeca (s lijeva na desno) Zeljko
Petkovi¢, Mirjana Spehar, Davor Butorac, Rikard Bakan -
predsjednik, lvana Strupar, lvo Horvat (nedostaje Sini$a

Brlas)
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Zupanijski pilot-projekt potaknut epidemijom
pretilosti medu djecom i mladima

Ponukan svjetskom epidemijom pretilosti
medu djecom i mladima Zavod je na podrucju
Viroviticko-podravske zupanije od 2019. do
2021. godine proveo 66.400 eura vrijedan
projekt pod nazivom ,Rokovi superjunaci protiv
pretilosti®

Uporiste projekta bilo je u Nacionalnoj strategiji
razvoja zdravstva 2012. - 2020. godine te
je bio povezan i sa Zupanijskom razvojnom
strategijom VPZ 2011. - 2018. godine.

Ukljucivsi 17 mati¢nih osnovnih Skola na
podrucju VirovitiCko-podravske zupanije, a
koje je u tom periodu pohadao ukupno 5051
ucenik, projekt je u€enicima, nastavnicima,
roditeljima i cijeloj zajednici donio nove
perspektive na vlastito zdravlje kroz promociju
zdrave prehrane i tjelesne aktivnosti.

Oslanjajuci se na procjenu kako je na podrucju
nasSe zupanije ¢ak 30 posto djece pretilo ili
imaju povecanu tjelesnu tezinu, cilj projekta
bio je na zanimljiv i privlaéan nacin ukljuciti
djecu i mlade u prevenciju povecane tjelesne
tezine i pretilosti, a samim time i prevenciju
kroni¢nih bolesti.

ROKOW

pROTI

»,Rokovi superjunaci protiv pretilosti“ obuhvatili
su tako 1.500 djece u dobiizmedu 7 i 15 godina,
oko 200 rekreativaca, ¢lanova biciklisti¢kih
klubova i gradana, ali i 1.500 roditelja djece
koja imaju prekomjernu tezinu ili su pretila.

Sudionici su saznali viSe o zdravim dnevnim
prehrambenim navikama, Stetnosti zasladenih
pi¢a i energetskih napitaka, dobili su poticaj za
dnevni, dovoljan unos vode, bavljenje sportom i
jelovnike u kojima su zdrave i nutritivno bogate
namirnice pripremljene u ukusnim varijantama.

Projekt je radionicama, druzenjem sudionika
i provedenim aktivnostima pridonio promociji
zdravlja i prevenciji bolesti poticanjem zdravog
zivotnog stila pojedinca, obitelji i zajednice
prema pozitivnim odlukama vezanim uz zdravu
prehranu i tjelesnu aktivnost.
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Sluzba za
epidemiologiju

Imamo najvisu procijepljenost obveznim cjepivima u Hrvatskoj

Dr. Darija Petrovci¢, specijalistica epidemiologije

Kao i sam Zavod, i SluZzba za epidemiologiju
ustrojena je 1995. godine. Voditelj SluZzbe bila je
dr. étefanija Kovag, spec. epidemiologije, koja je
godinu dana kasnije napustila Zavod.

Ostali djelatnici u Sluzbi od samog podetka bili
su sanitarni inZzenjeri Milan Mar&eta (1) i Irena
Brstilo, sanitarni tehnicari Fikreta Danilovi¢ (1),
Josip Volf (T), Branka RaSeta i Branko Tometi¢ (1)
te medicinska sestra Nada Kral.

Doktor Miroslav Venus je za vrijeme osnutka
Zavoda bio na specijalizaciji, a u sije¢nju 1997.
godine zaposlena je dr. Darija Petrovgi¢ te je
upucena na specijalizaciju iz epidemiologije.
U Zavodu je kao velika pomo¢ bila i medicinska
sestra Margita Hajdukovi¢, koja je u okviru
djelatnosti socijalne medicine i Centra za ovisnosti
prikupljala podatke vezane uz javnozdravstvene
parametre na naSem podrucju, analizirajuci stanje u
primarnoj i specijalisticko-konzilijarnoj zdravstvenoj
zastiti. Suradivala je s Op¢om bolnicom Virovitica,
ambulantama Doma zdravlja, $kolama, klubovima
i udrugama.

Zdravstveno stanje stanovnistva te rad svih
zdravstvenih djelatnika s podrucja Viroviti¢ko-
podravske zupanije prikazan je kroz statisticki
godisnjak.

SIROK SPEKTAR DJELATNOSTI | USLUGA

SrediSnja SluZba bila je u Virovitici s ispostavama
u Pitomacdi, Slatini i Orahovici.

Sluzba je od samih pocetaka pokrivala niz
djelatnosti: nadzor nad kretanjem zaraznih bolesti
putem prijava (tada u papirnatom obliku), terensku
obradu oboljelih i njihovih kontakata, uzimanje
uzoraka na terenu (voda, hrana, bris nosa, grla).

Predlagala je i provodila mjere za suzbijanje zaraznih
bolesti i sprjeCavanje njihova Sirenja te donosila i
provodila mjere za sprjeCavanje epidemija.

U djelokrug rada Sluzbe ulazi i zdravstveni nadzor
nad posebnim grupama stanovnistva ili osobama
u odredenim zanimanjima (tzv. zivezari) te njihova
edukacija putem tecaja higijenskog minimuma.

Sluzba za epidemiologiju zaduZena je i za
antirabi¢nu zastitu, tj. zastitu stanovnistva od
bjesno¢e nakon ugriza ili kontakta s divljom ili
nepoznatom Zivotinjom.

Jedna od glavnih aktivnosti je nabava i distribucija
oko 11.000 doza cjepiva, nadzor nad cijeplienjem
prema Kalendaru cijepljenja, ali i nabava i primjena
tristotinjak doza cjepiva koja se koriste za zastitu od
bolesti koje nisu predvidene Kalendarom cijepljenja
u Republici Hrvatskoj.

Tu spadaju i cjepiva protiv egzoti¢nih bolesti.
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VIKENDOM PROVJERAVALI STANJE
CJEPIVA U HLADNJACIMA

U pocetku je Sluzba imala vrlo star automobil,
Ladu Tavriu, s kojom smo odlazili na terene, a sve
preglede, nalaze, podatke pacijenata upisivali smo
u biljeznice.

S vremenom je nabavljeno jedno radunalo, no bez
programa za nase aktivnosti, pa smo ga koristilisamo
za ispisivanje nalazailiizradu izvjesca, a koja su se
i dalje izradivala ruc¢no, listanjem po biljeznicama i
brojanjem pruZenih usluga i postupaka.

Promjenu je oznacilo pokretanje prvog programa za
antirabiCnu stanicu 1. sijecnja 2008. godine, koji je
medicinski tehni¢ar Tomislav Sokec napravio prema
~hacrtu“ nase sluzbe i koji i danas upotrebljavamo,
punih 17 godina.

Izuzimanje poSiljke sumnjive na Antrax, Po$ta - Pitomaca
2002. godine; dr. Darija Petrovéi¢, spec. epidemiolog i Milan
Mar&eta (1), san. ing.

Cjepiva smo skladistili u pet obi¢nih kuhinjskih
hladnjaka koji su svi bili na istoj uti¢nici. Za
epidemiologe je to znacilo vikendom u ljetnim
mjesecima dolaziti u provjeru jesu li cjepiva i dalje
sacuvana, u kontroliranim uvjetima. Temperatura
se kontrolirala obi¢nim termometrom.

Sad imamo hladnu komoru, prostoriju koja odrZzava
temperaturu u rasponu od 2 do 8 Celzijevih stupnjeva,
atu temperaturu biljeZi ,logger” svaka dva sata. Data
loggeri su elektroni¢ki uredaji koji automatski biljeze
podatke o uvjetima okoline, poput temperature,
vlaZnostiitlaka zraka. U kontekstu skladiStenja cjepiva
koriste se za kontinuirano praéenje temperature
unutar hladnjaka i zamrzivaca kako bi se osiguralo
da su cjepiva ¢uvana u preporucéenim uvjetima.
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Temperaturu zabiljeZenu na ,loggeru® moZzemo
ocitati na racunalu te tako provjeravamo je li cjepivo
skladisteno u odgovaraju¢im uvjetima.

SURADNJA S LOKALNOM ZAJEDNICOM

Na dnevnoj bazi suradujemo s veterinarima
i veterinarskim inspektorima, lijeCnicima u
ambulantama obiteljske medicine i Opcom bolnicom
Virovitica, sanitarnom inspekcijom, kolegama iz
naseg, ali i drugih Zavoda u Hrvatskoj.

Komunikacija se odvija u oba smjeraivrlo je vazna,
jer nam omogucuje brzo reagiranje kod pojave bilo
koje zarazne bolesti. Smatramo da je kvalitetna
suradnja pridonijela dobrim rezultatima kao $to je,
primjerice, visok cijepni obuhvat na nasem podrudju.

Danas Viroviticko-podravska Zupanija ima najvisu
procijepljenost obaveznim cjepivima u Hrvatskoj.
Taj rezultat ne bi bio ostvaren bez suradnje; mi
nabavljamo, skladistimo i distribuiramo cjepiva,
a ambulante provode cijeplienje te se po potrebi
konzultiraju s nama. Cjepitelji prate nuspojave
cjepiva te ih prijavljuju nama kako bismo, ukoliko
bude potrebno, mogli zajednicki i na vrijeme
reagirati.

Kolege iz medicinske struke redovito izvje§tavamo
0 novostima u vakcinologiji i dajemo im stru¢ne
smjernice za cijepljenje.

Sam Kalendar obaveznih cijepljenja od 1995. godine
mijenjaoc se mnogo puta, ovisno o epidemioloskoj
situaciji. U posljednjih tridesetak godina neka
cjepiva su napustena, kao na primjer cjepivo
DiTePer s cjelostani¢nom pertusis komponentom.
Ono je zamijenjeno acelularnom komponentom koja
ne izaziva mnogo nuspojava i moze se koristiti u
svim dobima.



Dr. Darija Petrovéi¢, specijalist epidemiolog i dr. KreSimir
Kovacko, specijalizant epidemiologije

Neka su cjepiva zamijenjena modernijim inacicama,
neka se daju manje ucCestalo nego prije, kao
Sto je cjepivo protiv tuberkuloze, a dio su nova
cjepiva, uvedena za zastitu od bolesti koje su se u
suvremenim uvjetima pokazala nuznima, kao sto su
cjepivo protiv hepatitisa A i B, razli¢ita pneumokokna
cjepiva te cjepiva protiv Haemophilusa influenzae,
zatim protiv krpeljnog meningoencefalitisa, gripe i
koronavirusa.

Tea Predan, mag. san. ing.

Novo je cjepivo i protiv HPV-a (humanog papiloma
virusa za djevojcice i djeCake) radi sprjeCavanja
infekcije i razvoja karcinoma. Cijepljenje za sad nije
obavezno, nego preporucljivo, a zbog niza zastitnih
¢imbenika na organizam nadamo se da ¢e uskoro
uci u Kalendar obaveznih cijepljenja.

Na srecu tzv. antivakcinalni pokret u nasoj Zupaniji
nije jo$ uzeo maha pa necijepliene djece nema puno
i ne predstavljaju rizik za razvoj znac&ajnije epidemije
(kao §to je to s ospicama bio sluc¢aj u dalmatinskim
gradovima).

lvana Podgornik, mag. san. ing.

IZVANREDNE SITUACIJE

U blizoj povijesti Sluzba je sudjelovala u brojnim
preventivnim i protuepidemijskim aktivnostima, a
biljezimo i nekoliko izvanrednih situacija.

Uz COVID-19, o Eemu je rije€ u zasebnom poglavlju,
u retrospektivi djelovanja Zavoda svakako treba
spomenuti pojavu trihineloze na naSem podrucju
1996. godine, zbog koje je nasa Zupanija proglasena
endemijskim podrucjem.

Godisnje smo u Zupaniji imali izmedu 40 i 80
oboljelih od TBC (tuberkuloze), §to je incidencija
oko 90/100.000 stanovnika. Tako velik broj oboljelih
je djelomi¢no bio posljedica Domovinskog rata i
velikog broja izbjeglica na naSem podrucju. Tijekom
godina taj se broj smanjivao te je incidencija s
vremenom smanjena na manje od 20/100.000
stanovnika prije pet godina, a danas je manja od 5
na 100.000 stanovnika.

Godine 2002. zbog prijetnji antraksom provodimo
preventivne mjere poput izuzimanja i unistavanja
sumnjivih posiljki. Radilo se o pismima koje je
Hrvatska posta dostavila nekoj ustanovi (Skola,
opc¢ina, vrti¢ i sl.), a koja nisu oCekivana i gdje je
posiljatelj bio nepoznat. Takva pisma ostavljala su
se neotvorena, a mi smo ih preuzimali, pakirali u
nepropusne vrecice i slali na analizu kako bi se
utvrdilo sadrze li bacile antraksa.
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Samo godinu dana kasnije, 2003., zbog pojave
SARS-a uvedena je stalna pripravnost epidemioloske
sluzbe te se svakodnevno $alju izvje§¢a o stanju
na podrucju Zupanije. Virus se prvi put pojavio u
Kini u jesen 2002., pro8irio se na 29 zemalja u
svijetu, no medunarodnom suradnjom epidemija
je stavljena pod kontrolu za sedam mjeseci. Virus
je istrazen, pocelo se s pripremom cjepiva, no ona
je prekinuta jer je nestala prijetnja. To je bio dobar
temelj za istrazivanje, pripremu i proizvodnju cjepiva
u pandemiji koronavirusa 2020. godine.

Jurica Skilji¢, san. tehni&ar, Tena Vere$, mag. san. ing.

Krajem 2005. godine, od listopada, prijeti nam
pandemija pti¢je gripe H5N1. Pored jezera Grudnjak
na orahovackom podrucju pronadeno je 12 uginulih
labudova te je kao uzrok uginuc¢a utvrden virus
H5N1. Poduzimanjem protuepidemijskih radnji na
farmama peradi, suradnjom veterinarske i humane
medicine, epidemija je zaustavljena, no prijetnja
trajno postoji jer je virus H5N1 stalno prisutan
negdje u svijetu.

| konac¢no, u lipnju 2009. godine, proglasena je
pandemija Nove gripe HIN1, kad smo pomno
pratili oboljele i hospitalizirane pacijente, dnevno
izvjeStavali HZJZ o broju oboljelih te zaprimali i
distribuirali cjepivo i lijekove. Ovaj virus gripe je
novi tip virusa sa strukturom koja do tada nije
zabiljeZena nigdje u svijetu, pa tako nema imunosti
u ljudi. Postoji globalna osjetljivost na njega te je
zbog toga izazvao veliku zabrinutost.

Osim ovih izvanrednih situacija, svakodnevno se
obavljaju aktivnosti kojima se nastoje prevenirati
zarazne bolestiili ih smanijiti na Sto manji broj oboljelih.
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Zbog smanjenog obuhvata djece cijepljenjem u
Hrvatskoj nedavno smo imali epidemiju hripavca.
Zna se da cjepivo protiv hripavca pruza relativno
kratku zastitu, otprilike pet godina nakon posljiednje
doze, §to je dodatno pridonijelo Sirenju bolesti.
lako je kod nas obuhvat cijepljenjem visok, zbog
kratkotrajnog imuniteta i na nasem je podrudju
doslo do prelijevanja bolesti. Srecom za hripavac
imamo lijek — antibiotik.

Dunja Reki¢, mag. san. ing.

Obolijevala su uglavnom djeca u visim razredima
osnovne Skole i srednjoskolci za koje ova bolest nije
toliko opasna, pa situacija nije bila zabrinjavajuca.
Ipak, doslo je do velikog broja izostanaka iz Skole,
a posljedi¢no, roditelji su morali koristiti bolovanje.

Odredene grupe stanovnistva cijepe se protiv
meningokokne bolesti, a Sto pred 30 godina nije
bilo moguce.

Osobe koje putuju u ,egzoticne” krajeve cijepe se
protiv bolesti s tog podrucja, npr. Zuta groznica,
tifus, hepatitis A i sli¢no.

ZEMLJA BEZ BJESNOCE

S obzirom na to da od 2015. godine nema utvrdenih
sluGajeva bjesno¢e medu divljim i domacim
zivotinjama, Provedbenom uredbom Komisije EU
Hrvatska je 16. travnja 2021. godine proglasena
zemljom slobodnom od bjesnoce.

Rezultat je to dugogodisnje borbe veterinarske i
humane medicine protiv bjesnode koja se sastojala
od obveznog cijepljenja pasa, eliminacije pasa
lutalica, izlova lisica i oralne vakcinacije lisica.



Sada kada procjenjujemo je li potrebno osobu
ozlijedenu od Zivotinje cijepiti protiv bjesnoce,
razmisljamo drugadije nego prije 20 godina kada
je epidemioloska situacija bila drugacija. Sada
¢emo cijepiti protiv bjesnoée samo one osobe
koje su dozivjele direktan napad zivotinje koji nije
provociran.

ZELJE ZA BUDUCNOST

S obzirom na broj stanovnika nase Zupanije, a
prema vazec¢im normativima, u Sluzbi postoje
dva epidemioloska tima u koje ulaze specijalist
epidemiolog dr. Miroslav Venus i dr. Darija Petrovcic,
magistre sanitarnog inZenjerstva lvana Podgornik,
Tea Predan, Dunja Reki¢ i Tena Venus te sanitarni
tehnicar Jurica Skilji¢.

Ostali djelatnici SluZbe za epidemiologiju koji su
ostavili trag u radu Zavoda su magistri, odnosno
magistre sanitarnog inzenjerstva: Stefica Vidi¢, Ivan
Ivanec, Silvija Grbacic¢ i Dorotea Matesic.

NuZan nam je mladi lijeCnik/lije¢nica, specijalist
epidemiologije koji ¢e radom u Zavodu nastaviti
uspjesan rad Sluzbe i u skladu s novim zahtjevima,
izazovima i mogucénostima raditi na unaprjedivanju
i razvoju Sluzbe.

Zelja se i ostvaruje - zaposleni lijeénik dr. KreSimir
Kovatko zapoceo je sa specijalizacijom iz
epidemiologije.

Dugogodisnji plan koji jo$ nije realiziran je stvoriti
digitalnu kartoteku obaveznih cijepljenja za sve
stanovnike nase Zupanije, bududi da jos uvijek u
fizi€kom obliku Suvamo kartone cijepljenja iz davne
1954. godine.

Zaposlenici Djelatnosti za epidemiologiju i DDD (s lijeva na
desno) Irena Brstilo, Josip Volf (1), Fikreta Danilovié (1),
Nada Kralj, dr. Darija Petrovéié¢, Stefica Vidi¢, Milan Maréeta
(1), Branka Ras8eta, dr. Miroslav Venus

Zaposlenici Sluzbe za epidemiologiju (s lijeva na desno) dr. KreSimir Kovacko, Tena Veres, Tea Predan, dr. Darija Petrov¢ic -
voditeljica Sluzbe, Dunja Reki¢, Jurica Skilji¢, lvana Podgornik, dr. Miroslav Venus
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Pandemija COVID-19 |
reorganizacija rada Zavoda u
Uvjetima ,novog normalnog

Smjene su trajale 24 sata, kontrole su obuhvacale po 200 kontakata,
prednjacili smo u inovativnim uvjetima cijepljenja

Prim. dr. sc. Miroslav Venus
Dr. Darija Petrov€i¢

Kao Sto ratna situacija namece nova pravila, osobito
u zdravstvenim ustanovama, tako je i pandemija
koronavirusa i bolesti COVID-19, koja je trajala od
sijeCnja 2020. do svibnja 2023. godine, promijenila
organizaciju rada Zavoda i osvijetlila nova podrudja
djelovanja epidemioloske sluzbe te promijenila nacin
na koji danas percipiramo globalnu sigurnost.

Medunarodna izvanredna situacija proglasena je 30.
sije¢nja 2020. godine, a pandemija je proglasena
11. ozujka 2020. i trajala je do 11. svibnja 2023.
godine, kada je sluzbeno proglasen njen zavrSetak.

U prosincu 2019. godine u medijima se prvi
put spominju oboljeli od respiratorne bolesti u
kineskoj pokrajini Hubei, gradu Wuhanu. lako nas
je dr. Bernard Kai¢ iz HZJZ-a redovito mailom
obavjestavao o oboljelima u Kini, ¢inilo se nestvarnim
da bi se bolest mogla u takvom opsegu prosiriti
cijelim svijetom.

Kada je prvi slu¢aj u Europi potvrden u Francuskoj,
nadali smo se da je i to dovoljno daleko od nas.
Slu¢ajevi u ltaliji izazvali su zabrinutost. Tada smo
ve¢ imali algoritam postupanja i znali smo Sto nam
je Ciniti ako/kad se oboljeli pojave kod nas.

lako su struénjaci bili upoznati sa simptomima nove
bolesti, koja je u poCetku izgledala vrlo blisko gripi
(respiratorna bolesti, temperatura, suhi kasalj),
COVID-19 predstavljao je nepoznanicu zbog svog
porijekla, ali i utjecaja na klinicku sliku pacijenta.
Umor, gubitak mirisa i okusa, upala pluc¢a, otezano
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disanje te znatno pogorSanje stanja pacijenta
ukazivalo je na ozbiljnu bolest koja je svojim
razvojem, pa i nakon preboljenja, nosila ozbiljne i
dugorocne posljedice.

Prof. Krunoslav Capak - ravnatelj Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo

KONTROLNI PUNKTOVI

Bio je to izazov za sve. Krajem veljace 2020. prvi
pacijent s bolesti COVID-19 potvrden je u Zagrebu.
U naSoj zupaniji prvi slu¢aj potvrden je tek krajem
ozujka, a bududi da je ostatak Hrvatske veé imao
oboljele, lokalni mediji sumnjicili su nas da ne
testiramo dovoljno ili tajimo podatke, Sto je bila
potpuna besmislica.



Naime, tijekom pandemije COVID-19 Viroviti¢ko-
podravska zupanija, sukladno preporukama
Nacionalnog stoZera civilne za&tite te u koordinaciji
sa zupanijskim i gradskim stozerima, uspostavila je
ucinkovit sustav kontrolnih punktova za regulaciju
ulaska, izlaska i kretanja stanovnika unutar Zupanije
i izvan nje.

Ova mjera omogucila je pravovremenu identifikaciju
i suzbijanje potencijalnih izvora zaraze, Cime je
znacajno smanjen rizik od Sirenja virusa. Zahvaljujuci
sustavnoj kontroli i koordinaciji epidemioloskih
mjera, ovo je podrudje zabiljezilo jednu od najnizih
stopa incidencije oboljelih u odnosu na druge regije,
Sto ga je svrstalo medu najuspjesnije u suzbijanju
pandemije na poSecima izbijanja zaraze u Hrvatskoj.

PRACENJE KONTAKATA | ODREDIVANJE
SAMOIZOLACIJE

Bilo je to vrijeme u kojem smo dr. Venus i ja bili u
pripravnosti i dostupni za sve upite, istovremeno,
tijekom 24 sata dnevno, 7 dana u tjednu, gotovo
pune tri godine! U podetku su uzorke (bris
nazofarinksa i zdrijela) uzimali samo infektolozi te
su nam slali podatke pacijenata kako biih mi mogli
kontaktirati.

Cilj nam je bio saznati gdje, kako i od koga se
pozitivna osoba zarazila te tko su kontakti koje
je ona mogla zaraziti (tzv. Contact tracking).
Sve te kontakte morali smo nazvati i uputiti ih u
samoizolaciju u trajanju od 14 dana od posljednjeg
kontakta.

Svi bolesni bili su u izolaciji takoder 14 dana,
odnosno do dobivanja negativnog nalaza. Bio je
to ogroman posao za dvoje ljudi. Kako je vrijeme
odmicalo, broj oboljelih je postajao sve vecdi i vedi.

Negdje tijekom 2021. godine odustali smo od
trazenja izvora zaraze i pracenja kontakata
jer to vise nije imalo smisla: virus je bio Siroko
rasprostranjen medu populacijom, a ljudi uglavnom
nisu htjeli reci tko su im kontakti. S obzirom na to
da je bilo toliko oboljelih, na desetke dnevno te da
je samo obrada njih trajala cijeli dan, nakon nekog
vremena omoguceno je i sanitarnim inzenjerima
da se ukljuCe u kontaktiranje oboljelih i njihovo
odredivanje izolacije i samoizolacije.

Sve podatke koje smo prikupili od oboljelih i
kontakata upisivali smo u tzv. platformu za nadzor,
kojoj su pristup imali MUP, lije¢nici obiteljske
medicine, farmaceuti i drugi. Sanitarni inzenjeri
takoder su ukljuceni u uzimanje uzoraka, sto je bio
naporan i zahtjevan posao.

UZORCI SVAKODNEVNO ODVOZENI U
ZAGREB

Uzorci su se svakodnevno odvozili u Zagreb, u
Kliniku za infektivne bolesti ,Dr. Fran Mihaljevic® jer
tada jos nismo imali PCR uredaj za testiranje. Kako
bi svi uzorci na vrijeme stigli u Kliniku, pomagali
su profesionalni vozaci iz VirovitiCko-podravske
Zupanije.

Svakodnevno smo bili u kontaktu s domovima za
stare i nemoc¢ne s podrucja Zupanije, ¢ijim smo
zaposlenicima povremeno uzimali briseve kako bi
sprijecili unos virusa u domove medu najranjiviju
populaciju. Sa skolama smo takoder bili u dnevnom
kontaktu te im davali upute kako sprijeciti Sirenje
bolesti.

Najizlozeniji zarazi bili su sanitarni inZenjeri koji su
uzimali briseve bolesnim osobama. U sluc¢aju kad se
netko od njih razbolio, prebacen je na rad od kuce,
bili su uizolaciji, ali su, ako im je zdravstveno stanje
dopustalo, telefonski kontaktirali oboljele. Nismo si
mogli dopustiti bolovanja jer nas nije bilo dovoljno
i svatko od nas je bio potreban. Bilo je dana s 200
pozitivnih pacijenata, sve ih je trebalo obraditi i
upisati u ve¢ spomenutu ,platformu®

Nas laboratorij je radio 24 sata dnevno, svi su zeljeli
dati maksimum u borbi protiv nove, nepoznate i
tada opasne bolesti koja je na dnevnoj bazi prijetila
milijunima ljudi diljem svijeta.

PRVA CJEPIVA KRAJEM GODINE

Krajem prosinca 2020. godine stigle su nam prve
doze cjepiva, isprva male, simboli¢ne koli¢ine
kojima je zapocelo cijepljenje u isto vrijeme u
svim drZzavama EU, obiljeZavajuci Europske dane
cijeplienja 27. - 29. prosinca 2020. godine.

Prva cijepljena osoba s podrucja Viroviticko-
podravske Zupanije bio je dr. Venus, koji je na taj
nacin Zelio pokazati da vjeruje u sigurnost cjepiva
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kako bi potaknuo na cijepljenje sve one koji su
imali odredene nedoumice. Nakon njega cijepili
su se djelatnici Opce bolnice Virovitica. Cjepivo je
isprva bilo namijenjeno za teske kroni¢ne pacijente
starije od 80 godina, zdravstvene radnike koji su
sudjelovali u lijecenju oboljelih te Sticenike domova.
Kako je stizala veca koli¢ina cjepiva, tako su se
Sirile i indikacije.

Cijepili smo u prostorijama Zavoda u Virovitici i
Slatini svaki radni dan od jutra do kraja radnog
vremena, a zbog velikog interesa i subotama.

CIJEPLJENJE U AUTOMOBILU

Otvoren je i cjepni punkt u Virovitici u sportskoj
dvorani Viroexpa te su tada ukljuéeni i lijeCnici
Doma zdravlja, dok je punkt u Slatini bio u prostoru
nekadasnje trgovine Billa. Osim u dvoranama, moglo
se cijepiti i tzv. drive-in ili drive-through nac¢inom u
Virovitici i Slatini, na isti nacin kako su se uzimali i
brisevi nosa i grla za PCR analizu.

Cijepljenje drive-in naginom na podrudju Virovitice, a
kasnije i Slatine, bilo je prvo uspostavljeno cijepljenje
na takav nacin na podrucju cijele Republike
Hrvatske, §to je pobudilo veliki javniinteres. Takvim
nacinom cijepljenja zelio se povecati cjepni obuhvat
jer je bilo epidemiolo$ki sigurnije i ujedno ugodnije
za svaku cijepljenu osobu.

Naime, cijepljienje je podrazumijevalo da se osoba
doveze u osobnom automobilu, pri ¢emu je nared za
cijeplienje Cekala u automobilu, bez potrebe izlaska
iz njega. Bila je cijepljena kroz otvoreni prozor, pri
¢emu nije bila izloZena potencijalnoj mogucnosti
zarazavanja tijekom ¢ekanja na cijepljenje, jer, osim
s Clanovima uZe obitelji, nije bila u kontaktu s drugim
osobama.

Nakon cijepljenja svaka osoba provela je najmanje
15 minuta u svojem automobilu na obliZnjem
parkiraliStu pod nadzorom dezurne ekipe hitne
medicinske pomodi. Na takav nadin procijepile su
se 2.652 osobe.

Na dan 12. lipnja 2021. godine zabiljezene su 11.893
procijepliene osobe na podrudju nase Zupanije, sto
je uodnosu na ukupan broj stanovnika iznosilo oko
3,8%. Od ukupnog broja procijepljenih, 22,3%
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cijepilo se putem drive-in, odnosno drive-through
sustava cijepljenja.

POZNATI ,COVID BUS*

S obzirom na to da smo na opisani nacin pokrili
cijeplienje u urbanim sredinama Zupanije, ukazala
se potreba za inventivnim nacinom cijepljenja na
ruralnim podrucdjima, na kojima je puno ljudi koji
nemaju vlastiti ni javni prijevoz do vecih sredina.
Osmislien je tako ,COVID bus® prvi takav u
Hrvatskoj, a koji je pokrio 57 naselja na podrucju
Viroviti¢ko-podravske Zupanije i omogucio
mjeStanima cijepljenje gotovo ,na ku¢nom pragu”.

Cijepljenje protiv bolesti COVID-19 u Covid autobusu Starom
Gradcu 2021. godine

Ovaj model cijepljenja pokrenut je 14. lipnja
2021. godine. U unaprijed objavljenim terminima i
poznatim lokacijama dolazili smo u pojedina naselja
autobusom u koji su na prednja vrata ulazile osobe
za cijepljenje, pri ¢emu im je mjerena tjelesna
temperatura te ih se nakon cijepljenja upisivalo u
program.

Nakon toga su se pomicali prema straznjem kraju
autobusa, gdje su boravili propisanih 15 minuta
prije nego Sto su izadli na straZnja vrata. Na takav
nacin, koji je pobudio izrazito velik interes javnosti
i medija, obisli smo ukupno 57 lokacija na podrucju
Zupanije u dva kruga cijepljenja s razmakom od tri
tjiedna, buduci da se cjepivo davalo u dvije doze.



Covid autobus tijekom cijepljenja na terenu 2021. godine

Prvi dan u ,COVID busu® cijepili su se tadasnji
ministar zdravstva Vili Bero$, a koji je potom
osobno cijepio i Zupana lgora Androvi¢a. Povratne
informacije koje smo dobili od puno cijepljenih
osoba bile su izrazito povoljne, jer je jako puno
njih izjavilo da se ne bi cijepili da im nismo ponudili
ovu moguénost.

Na takav nacin aplicirali smo ukupno 2.687 doza
cjepiva i procijepili ukupno 1.777 osoba, te podigli
postotak procijepljenosti za 3% kod odrasle
populacije.

Pocetkom sije¢nja 2021. godine nabavljen je PCR
(polymerase chain reaction), uredaj na Sluzbi za
mikrobiologiju za obradu uzoraka na virus SARS-
CoV-2, sto je olakSalo i ubrzalo posao jer uzorke
viSe nismo morali voziti u Zagreb, a pacijenti su
znatno brze dobivali nalaze.

Tijekom razvoja pandemije, uslijed upoznavanja
karakteristika virusa te unaprjedenjem testiranja,
pojavili su se brzi antigeni testovi (BAT-ovi) koji su
znatno olaksali dijagnostiku zbog brzeg detektiranja
pozitivnih osoba na SARS-CoV-2 virus.

Dr. Miroslav Venus prilikom cijepljenja protiv bolesti COVID-19
na punktu za “drive-in” u Virovitici 2021. godine

Svi iz Sluzbe bili smo na odredeni nacin ukljuceni u
provedbu testiranja, ne samo osoba s eventualno
izraZzenim simptomima bolesti, ve¢ i zdravih osoba
zbog dobivanja tzv. COVID potvrda.

Osobito izazovno u pandemiji bolesti COVID-19 bila
je ¢injenica da je rije¢ o novom virusu i nepoznatoj
bolesti za koju nismo mogli pretpostaviti u kojem
smjeru ¢e se razvijati, niti je itko mogao zamisliti
koje razmjere ¢Ce imati.
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Cijepljenje u Covid autobusu u Otrovancu 2021. godine

DANAS IZJEDNACEN S GRIPOM

Zbog niza nepoznanica i bojazni da bolnicki
kapaciteti nece biti dostatni, uveden je tzv. lockdown
ili zatvaranje. On je bio potreban kako bismo se svi u
zdravstvu pripremili koliko je moguée za izazov koji
slijedi. Odgodio je masovno Sirenje bolesti barem
na neko vrijeme kako bismo se mi u zdravstvu
organizirali i pripremili preporuke/algoritme te kako
bi se bolnicki odjeli prenamijenili za prihvat velikog
broja COVID-19 pozitivnih pacijenata.

Jasno je da ,lockdown® ne bi mogao dugo trajati,
po zavrSetku pandemije se vidjelo da je imao i neke
negativne posljedice, prvenstveno na mentalno
zdravlje mladih, ali je bio neizbjeZzan i ,kupio® nam
je potrebno vrijeme.

To trogodisnje razdoblje bilo je izuzetno teSko jer smo
neprekidno pratili nove smjernice za postupanje te
smo svoj rad i postupanje doslovno preko noc¢i morali
prilagoditi novim preporukama. Nije bilo radnog
vremena, pa tako ni vremena za odmor.

Dr. Venus i ja ¢esto nismo mogli uspostaviti
medusobnu vezu mobitelom jer je stalno netko od
nas dvoje bio zauzet pozivom, ¢ime nam je bio oteZan
dogovor o daljnjim koracima. U znatnoj mjeri bio
je poremeden i privatni Zivot cijelom nasem timu,
s obzirom na to da su pozivi bili svakodnevni, bez
obzira koji je dan u pitanju ili koje je doba dana ili no¢i.

Danas je COVID-19 respiratorna bolest sa
simptomima od blagih do tezine sezonske gripe.
Ucestaliji je u hladno doba godine kada vise
boravimo u zatvorenom prostoru, no javlja se i ljeti,
ali manjim intenzitetom.
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Ne treba je podcijeniti zbog mogucih posljedica kao
sto je ,post COVID sindrom®, prolongirana bolest u
trajanju od barem tri mjeseca.

Interes za cijepljenjem jos uvijek postoji, no znatno
je slabiji nego u vrijeme pandemije. Cijepi se isto
kao i protiv gripe - jednom godiSnje.

PLAN CIJEPLJENJA COVID-BUSOM NA PODRUCJU
VIROVITICKO-PODRAVSKE ZUPANIJE

| TJEDAN 14.06.-18.06.2021.

Ponedjeljak 14.06.2021.

MJESTO LOKACIJA VRIJEME

STARI GRADAC DRUSTVENI DOM 09.00 - 10.00
OTROVANEC DRUSTVENI DOM 10.30 - 11.30
VELIKA CRESNJEVICA DRUSTVENI DOM 12.00 - 13.00
TURNASICA VATROGASNIDOM  13.30 - 14.30
SPISIC BUKOVICA DRUSTVENI DOM 15.00 - 16.00
BUSETINA DRUSTVENI DOM 16.30 - 17.00

Cijepljenje protiv bolesti COVID-19 na punktu Viroexpa u
Virovitici 2021. godine; Marijo Klement-nacelnik stoZzera CZ
VPZ, Igor Androvié-Zupan VPZ, dr. Krunoslav Capak-ravnatelj
HZJZ-a, dr. Darija Petrovéi¢



Pandemija u retrospektivi
Sluzbe za mikrobiologiu

Helena ESkinja, magistar medicinsko-laboratorijske dijagnostike

Brzim Sirenjem pandemije bolesti COVID-19 i
dolaskom prvog oboljelog u Hrvatsku, moglo se
pretpostaviti kako ¢e pored uobiCajene dijagnostike
mikrobioloski dozivjeti
Iskazanom potrebom, uz potporu Zupana Igora
Androviéa, Stozera civilne zastite VPZ i njegovog
nacelnika Marija Klementa, kao i ¢lana Stozera,
ujedno ravnatelja Zavoda prim. dr. sc. Miroslava
Venusa, krenulo se u postupak nabave potpuno
automatiziranog PCR uredaja i popratne opreme
za Laboratorij molekularne dijagnostike.

laboratorij zaokret.

Paralelno su se poceli uzimati uzorci koji su se
prvotno, uz popratnu dokumentaciju, slali na obradu
u Zagreb.

Brisevi oroinazofarinksa prvotno su se zbog potreba
izolacije uzimali u tzv. Covid ambulanti u Cabuni,
gdje je pokrenut i ,drive in® brz nacin uzimanja
uzoraka pogodan zbog smanjene mogucnosti
prenosenja zaraze.

Punkt (tzv. kontejner) potom se izmjeSta u krug
Opce bolnice Virovitica, odnosno u blizinu Zavoda,
kako bi se uzorci Sto prije dopremali u mikrobioloski
laboratorij na analizu, a potom i na podrucje bivse
vojarne, gdje se kasnije nalazi ,drive-in®, odnosno
~drive-through® punkt cijepljenja.

PredanalitiCki dio uklju¢ivao je i prethodno
narucivanje korisnika koji su se zbog velike
frekvencije na dnevnoj bazi trebali naruciti nekoliko
dana prije te je paralelno u prostoriji laboratorija
formiran ,call centar” (mobiteli, raCunala, pisaci). Iz
SluZbe za mikrobiologiju na narucivanju i uzimanju
uzoraka radila je medicinsko-laboratorijska
tehni¢arka Katarina Maha, a na punkt za uzimanje
odlazili su Zdenka Berger i Valentin Gasparov te
prvostupnica medicinske dijagnostike Martina
Horvat.

ZASTITNA ODJECA | IZNIMNO TESKI
UVJETI RADA

U zastitnoj odjeci koja je bila izuzetno zahtjevna
(zastitno odijelo, dva para zastitnih rukavica, maska
FFP2, vizir) nije bilo ugodno raditi. Ruke su se
morale dezinficirati alkoholnim dezinficijensima, a
vanjske temperature zraka su znale bitii do minus 15
Celzijevih stupnjeva, tako da su djelatnici promrzlim
prstima ispisivali podatke na epruvete i uputnice.

Zbog iznimno teskih uvjeta rada i obujma posla
zaposlene su medicinsko-laboratorijska tehni¢arka
lvona Kenjeri¢ i sanitarna tehniCarka Barbara
Crnko Grivié. Tijekom trajanja pandemije radile su
svakodnevno, bez prestanka, ukljucujuci subote
i nedjelje, od 7 do 9 sati na uzimanju uzoraka
na punktu u navedenim uvjetima, a potom i
na narucivanju pacijenata, unosu podataka u
platformu vidljivu epidemiolozima, stozeru i policiji,
te druge predanaliticke postupke. Podatci su se
kasnije koristili u svrhu upisa nalaza po zavrSetku
pretraga, a potom su koriSteni u ostvarivanju
kontakta epidemiologa, odnosno tima Sluzbe za
epidemiologiju s oboljelima i zaraZzenima.

Nakon uspjeSne nabave PCR uredaja, zastitnog
kabineta s UV-lampom i HEPA filtrima za obradu
visokoinfektivnih uzoraka,
automatskih pipeta i potroSnog materijala (kivete,
nastavci) proveden je postupak dobivanja dozvole
za rad.

mikrocentrifuge,

PCR metoda za dokazivanje SARS-CoV-2 validirana
je krajem sije¢nja 2021. godine, pod vodstvom
Helene ESkinje, magistre medicinsko laboratorijske
dijagnostike, ¢ime smo dobili odobrenje pristupa
CEZIH bazi podataka. Uz nju su tim za molekularnu
dijagnostiku ¢&inili prvostupnica medicinske
dijagnostike Martina Horvat i medicinsko-
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laboratorijski tehni¢ari Katarina Maha i Valentin
Gasparov.

Dnevni broj uzoraka za dokazivanje bolesti
COVID-19 znao je biti i ve¢i od 400. Neke od njih
smo distribuirali na obradu u Zagreb, kao i sekvence
varijanti gena (alpha, delta, omikron) pozitivnih
uzoraka.

Bilo je iznimno zahtjevno do¢i do potrosnog
materijala: reagensi i nastavci za piptete na trzistu
su bili u kontinuiranom deficitu, no uspijevali smo
osiguravati dovoljne koli¢ine za rad.

Uvjeti rada u zaStithom kabinetu, u zastitnoj odjeci,
s tolikim brojem uzoraka bili su iznimno iscrpljujudi,
zahtjevni i odgovorni. Pored analitickog dijela posla,
neprestano je trebalo odgovarati na telefonske
pozive, elektroniCku postu i koordinirati sve druge
popratne poslove: pripremu uzoraka, upise, kontrolu
dokumentacije u postanalitickoj fazi. Distribucija
nalaza se nakon unosa rezultata u panele provodila
najceSce putem elektronicke poste i pismeno. Na
temelju ovlastene dostupnosti Nacionalnom stoZeru
izdavali smo COVID-potvrde.

Tijekom trajanja pandemije privatni zivoti
zaposlenika izravno ukljugenih u dijagnostiku
bolesti COVID-19 bili su znacajno naruseni.
Nasi najblizi kod kuc¢e svakodnevno su osjecali
posljedice intenzivnih profesionalnih obaveza koje
su obuhvacale neprekidnu koordinaciju organizacije
rada, nabave, obrade nalaza i administrativnih
poslova. Radno vrijeme protezalo se od ranih
jutarnjih sati do kasnih vecernjih, Cesto do 23 ili 24
sata. Tim je kontinuirano radio punim kapacitetom,
uklju€ujuci sve radne dane i subote, s ciljem obraditi
Sto veci broj uzoraka u najkracem mogucéem roku
i tako korisnicima omoguciti pravovremeni pristup
rezultatima.
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Uz PCR metodu dokazivanja bolesti
COVID-19 uvedeno je i dokazivanje brzim
imunokromatografskim testovima (BAT) te je
u sklopu Zavoda uz prijamni prostor otvoreno
radilisSte za dijagnostiku iste, u ¢ijem su radu uz
Sluzbu za mikrobiologiju sudjelovale i Sluzba za

epidemiologiju, te Uprava.

Tijekom pandemije COVID-19 od 2020. do 2024.
godine ukupno je obradeno vise od 48.000
testiranja (> 36.000 PCR, > 13.000 BAT).

RUTINSKA DIJAGNOSTIKA BEZ PREKIDA
U RADU

Mikrobioloski laboratorij kontinuirano je provodio
rutinsku dijagnostiku bez prekida u radu. Sve
pretrage odvijale su se nesmetano, unatoc
znacajnom povecanju broja bolnic¢kih uzoraka,
posebno onih pacijenata s teskim klini¢kim slikama
i slozenim prognozama povezanim s posljedicama
bolesti COVID-19.

U svemu navedenome izniman doprinos pojacanim
kapacitetima dale su medicinsko-laboratorijske
tehniCarke Mirela Palai¢, Renata Ani¢ i Zdenka
Berger, koje su svojim radom znacajno pridonijele
ucinkovitosti laboratorijskih procesa, te spremadica
Marija Cakmak koja je pravovremeno i profesionalno
zbrinjavala sve koli¢ine infektivnog otpada te vodila
brigu o Cistoci laboratorija.



Sluzba za mikrobiologiju |

parazitologiu

Dokazivanje mikroorganizama temelj je etioloske dijagnoze zaraznih

bolesti

Dr. lvanka Leroti¢, spec. med. mikrobiologije s parazitologijom
Helena ESkinja, magistra medicinsko-laboratorijske dijagnostike

Sluzba za mikrobiologiju ustrojena je jedinica
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije od osnutka Zavoda 1995.
godine.

Njena osnovna specijalistiCka djelatnost je
mikrobioloska dijagnostika, odnosno mikrobiologki
laboratorij u kojem se standardnim mikrobioloskim
i tehnoloSkim procesom dokazuju i ispituju
mikroorganizmi (bakterije, paraziti, virusi i gljive),
a bakterijama ispituje osjetljivost na antibiotike kao
pomoc¢ klini¢arima u etioloskoj dijagnozi.

Specijalisticko-konzilijarna djelatnost sudjeluje
u davanju preporuka za uzimanje uzoraka za
mikrobioloSke pretrage, savjetovanje o izboru
antibiotika, a rezultati ispitivanja se prate,
analiziraju, arhiviraju i upotrebljavaju u znanstveno-
istrazivackom radu.

Sluzba za medicinsku mikrobiologiju obavlja javno
zdravstvenu mikrobioloSku djelatnost od interesa za
Zupaniju kroz zahtjeve epidemioloske djelatnosti.
Zaprima i obraduje klinicke uzorke pacijenata iz
primarne zdravstvene zastite (ugovor s HZZO-om)
i sekundarne zdravstvene zastite (OB Virovitica),
privatnih klinika i poliklinika s ciljem pravovremenog
otkrivanja uzro¢nika zaraznih bolesti i po potrebi
odreduje njihovu osjetljivost/otpornost na
antimikrobne lijekove te primjene odgovarajuce
terapije.

Sluzba za mikrobiologiju zaprima uzorke od osoba
koje su obveznici provedbe sanitarnog nadzora,
zaduZena je za utvrdivanje i pracenje kliconostva
te probir za rano otkrivanje raka debelog crijeva.
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Zaduzena je i za bioloSku kontrolu sterilnosti za
sve zdravstvene ustanove na podrucju Zupanije,
kontrolu sterilnosti krvi i krvnih pripravaka, kontrolu
ispravnosti vode i pripravaka za hemodijalizu te
prema epidemioloskim indikacijama obavlja
bakteriolosku kontrolu Zive i nezive sredine s ciljem
otkrivanja zaraze.

Prate¢i poslovi u SluZzbi za mikrobiologiju -
administracija (upis u protokole, radni nalozi, ispis
nalaza i arhiviranje) u potpunosti su informatizirani
i pohranjuju se u elektronskom obliku.

Na godiSnjoj razini prosje¢no se obradi oko 50.000
uzoraka, od ¢ega se na klinicku mikrobiologiju odnosi
viSe od 43.500 uzoraka, a na javnozdravstvenu
oko 6.500 uzoraka (prosjek prema podatcima u
posljednje tri godine).

STRUCNA DJELATNOST | KONTROLA
KVALITETE SLUZBE ZA MIKROBIOLOGIJU

MikrobioloSka obrada i dijagnostika uzoraka
pacijenata uklju¢uje sliedece postupke:

- Patogeni uzrocnici zaraznih bolesti se izoliraju,
identificiraju i odreduje se njihova osjetljivost na
antimikrobne lijekove disk difuzijskom metodom
(antibiogram) posStujuci interpretativne kriterije
EUCAST standarda.

- Prati se i analizira razvoj otpornosti patogena
na antimikrobne lijekove.

- Dokazuje se prisutnost ili odsutnost razligitih
antitijela ili antigena.

- Daju se specijalisti¢ka misljenja.

Sluzba za mikrobiologiju i parazitologiju takoder,
osim implementacije revidiranih postupaka i
preporuka prihvac¢enih dogovorom mikrobioloskih
strucnih drustava, redovito svake godine provodi i
vanjske kontrole kvalitete rada:

UK NEQAS - The United Kingdom National External
Quality Assessment Service, EARS - The European
Antimicrobial Resistance Surveillance i QCMD
- Quality Control for Molecular Diagnostics - u
molekularnoj dijagnostici HPV i Chlamydiae.

Unutarnja kontrola ukljuCuje testiranje ATCC
sojevima pri rutinskom radu u laboratoriju priizradi
antibiograma.
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0Od 2001. godine mikrobioloski laboratorij uklju¢en
je iu EARS - Europski projekt pracenja otpornosti
bakterijskih izolata iz primarno sterilnih materijala,
EARSS, od 2010. godine u sklopu Europskog
centra za prevenciju i kontrolu bolesti, ECDC, te
u projekt vezan uz pracenje rezistencije bakterija
na antibiotike u Republici Hrvatskoj pri Akademiji
medicinskih znanosti Hrvatske, Kolegij javnog
zdravstva od 2001. godine.

ZAPOSLENICI SLUZBE ZA
MIKROBIOLOGIJU

Voditelji SluZbe od osnutka Zavoda bili su: Zdenka
Makari¢, dipl. ing. biol. te specijalisti medicinske
mikrobiologije s parazitologijom dr. Emira Buljan i dr.
Sasa Baranjec. U Sluzbi za mikrobiologiju radila je
i spec. medicinske mikrobiologije s parazitologijom
dr. Bula Husidi¢, a danas rade dr. Vlatka Jane$
Poje, dr. Ilvanka Leroti¢ te dr. Filip Stevanovski,
koji je trenutacno na specijalizaciji iz klinicke
mikrobiologije.

Glavni inzenjeri u Sluzbi za mikrobiologiju bili su
Milan Marceta (T) sanitarni inZenjer (od 1997. godine
do umirovljenja radio je u SluZbi za epidemiologiju)
i Anica Baturina (1), medicinsko-laboratorijski
tehni¢ar, a inzenjeri medicinsko-laboratorijske
dijagnostike Desa Kolesari¢ i RuZica Andelfinger.
Danas je glavni inZenjer SluZzbe za mikrobiologiju
Helena ESkinja, magistra medicinsko-laboratorijske
dijagnostike, a prvostupnice medicinsko-
laboratorijske dijagnostike su Martina Horvat i
Lucija Ivanac.

Medicinsko-laboratorijski tehni¢ari u SluZbi bili su
Dragica Deri, Jelka Sokec, Jasminka Galic, Zdenka
Berger, Katarina Milo§ i DraZzen Nad (od 1997.
rade u Sluzbi za ekologiju). Danas u Sluzbi rade
medicinsko-laboratorijski tehni¢ari Mirela Palaic,
Renata Ani¢, Katarina Maha i Valentin GaSparov.



Mikrobiolo$ki laboratorij u starim prostorima

Dr. Sa8a Baranjec, mr. sc. dr. Emira Buljan-voditeljica sluzbe,
Milan Mar&eta (1), Ana Baturina (1), Zdenka Berger
Spremacice i pralje laboratorijskog posuda bile su:
Slavica (Zalogaj) Borbas (od 2013. do umirovljenja
radila u SluZbi za ekologiju) i Marija Duri¢i¢. Danas
posao spremacice obavlja Marija Cakmak.

Administrativna djelatnica bila je Mira Stamenkovic¢
(1) (do 1999., poslije u Upravi).

Zaposlenici Sluzbe za mikrobiologiju i parazitologiju
imaju odgovarajucu stru¢nu spremu, profesionalan
i timski pristup prema standardnim operativnim
postupcima, Sto omogucuje provodenje dobre
laboratorijske prakse i kvalitete ispitivanja.

Velika pozornost posveduje se trajnoj i kontinuiranoj
edukaciji zdravstvenog osoblja, ¢ime se osigurava
razina kvalitete rada laboratorija.

POVIJESNI RAZVOJ USTROJSTVA
| NACINA RADA SLUZBE ZA
MIKROBIOLOGIJU

Razvoj mikrobioloske dijagnostike seZe u doba
osnovanog Medicinskog centra Virovitica, u
kojemu su bili integrirani Dom zdravlja i Opc¢a
bolnica Virovitica, a u sklopu kojega je osnovan
mikrobioloski laboratorij 1964. godine, na adresi
Ljudevita Gaja 21, Virovitica.

Osnivanjem Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti
Rok* Viroviti¢ko-podravske Zupanije mikrobioloski
laboratorij postaje ustrojstvena jedinica Zavoda
pod nazivom: Djelatnost za mikrobiologiju,
smjestena u staroj ciglenoj zgradi, kao izdvojena
jedinica, povrsine oko 80 m?, no ve¢ 1996. godine
mikrobioloski laboratorij je preseljen u prostraniji
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prostor (danasnja Dermatologija) veli¢ine oko 150
m? sve do ponovnog preseljenja u novu zgradu
Zavoda, otvorenu 2013. godine, u kojoj je i danas.

Rad u mikrobioloSkom laboratoriju Dragica Peri, Ana
Baturina (), Helena E&kinja

Zavod uspostavlja ispostave u Pitomadi, Slatini
i Orahovici kako bi pacijentima s tih podrugja
pomagali u lak§em obavljanju pretraga i podizanju
nalaza, tako da u radu mikrobioloSkog laboratorija
uvelike na taj nacin pomaze tadasnja higijensko-
epidemioloSka sluzba angaZzmanom na terenu.

Osnivanjem tadasnje Djelatnosti za mikrobiologiju
voditeljica laboratorija kratko vrijeme je Zdenka
Makari¢, dipl. ing. biol., 1996. godine njezino
mjesto zauzima specijalistica mikrobiologije dr.
Emira Buljan, a od 2008. godine specijalist dr.
Sasa Baranjec. Laboratorij je tada bio opremljen
sukladno mogucénostima toga vremena: termostati,
autoklay, centrifuga, vodena kupelj, suhi sterilizator,
hladnjaci i mikroskop.

Mikrobioloska dijagnostika tada je bila veliki izazov
za kultivaciju, izolaciju i identifikaciju pojedinih
patogena te je zahtijevala izniman pristup i znanje
svih zaposlenika. Podloge i reagensi pripravljali su
se ru¢no u samom laboratoriju, a pri njihovoj izradi
koristila su se domaca kokoSja jaja, krvni pripravci
laboratorijskih Zivotinja poput kuni¢a, zamoraca,
zeCGeva i ovaca. U sklopu organizacije laboratorija
postojao je timaritelj Zivotinja. Napustaju se neke
diferencijalne i selektivnhe podloge i zamjenjuju se
suvremenijima, komercijalno dostupnima koje u
sebi sadrze indikatore za diferencijaciju bakterijskih
kolonija i znatno ubrzavaju identifikaciju pojedinih
vrsta bakterija.
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Stakleno laboratorijsko posude pralo se ru¢no, kao
Sto su: Petrijeve zdjelice, Erlenmeyerove tikvice,
bodice i epruvete za uzorkovanje krvi s plutenim
¢epom, a potom se steriliziralo. Brisevi su se
izradivali ruéno: Zlicica omotana vatom u staklenim
epruvetama utaknuta u pluteni ¢ep. Neke pretrage,
u Cijem se radu koristilo i po 20 staklenih epruveta
po pacijentu, zamjenjuju se jednokratnom, sterilnom
plasticnom epruvetom iz koje automatizirani uredaj
moZe napraviti viSe pretraga odjednom, a i staklene
Petrijeve zdjelice zamijenjene su jednokratnim,
plasti¢nima.

Sluzba za mikrobiologiju; Renata Ani¢, Zdenka Berger, Marija
Cakmak, Jasminka Galic, Mirela Palai¢, Ana Baturina (), dr.
SaSa Baranjec, Ruzica Andelfinger, Katarina Maha, Helena
ESkinja, Martina Horvat, Dragica Deri

Zavod je kontinuirano ulagao u novu opremu,
uredaje i edukaciju djelatnika pa se s vremenom

uvodi niz novih metoda i pretraga.

Od 1996. godine nabavljeno je niz aparata:
aparat za deionizaciju vode, Ph-metar i digitalna
laboratorijska vaga za precizniju pripremu podloga,
biozastitni kabinet klase Il za rad s tuberkulozom.
Za dokazivanje sepse nabavljen je potpuno
automatiziran sustav Bactec s 50 mjesta za
inkubaciju bocica hemokultura, ¢ime je specifi¢nost
i osjetljivost detekcije septickinh stanja podignuta na
znacajno vec¢u razinu od dotadasnje kultivacije koja
je ukljucivala inokulaciju krvi pacijenta u sterilnim
uvjetima uz plamenik i male Erlenmeyerove tikvice.

U tadasnje vrijeme veliki javnozdravstveni problem
predstavljale su crijevne i respiratorne zarazne
bolesti zbog nedostatne i loSe infrastrukture
vodovoda i kanalizacijskih sustava te nedovoljne



osvijeStenosti pucanstva o higijenskim navikama
i preventivnim mjerama Sirenja zaraze. UCestale
su bile parazitarne zarazne bolesti uzrokovane
s Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura i
Enterobius vermicularis, te cistama Giardia lamblia.
Od respiratornih infekcija najzastupljeniji su bili
uzrocnik tuberkuloze (Mycobacterium tuberculosis)
Streptococcus pyogenes i Staphylococcus aureus
koji su se u to vrijeme dokazivali nizom vrlo
kompleksnih i zahtjevnih postupaka. Razvija se
dijagnostika crijevnih zaraznih bolesti. Serotipizacija
Salmonella spp. zahtijevala je visok stupanj
preciznosti i vjestinu aglutiniranja sa serumima
koje je proizvodio iznimno kvalitetni Imunolo$ki
zavod u Zagrebu.

Mikrobioloski laboratorij; Katarina Maha

Od spolno prenosivih bolesti nerijetko je bio
zastupljen sifilis, pa se sukladno potrebama
pacijenata za potrebe dokazivanja uzroc¢nika
provodilo nekoliko vrlo zahtjevnih pretraga (VDRL,
TPHA).

Kontinuiranim razvojem infrastrukture naselja,
edukacijom stanovnistva, te provodenjem
higijensko-epidemioloskih mjera broj navedenih
bolesti znatno se smanjivao tijekom godina, tako
da danas imamo izuzetno rijetku pojavu parazita,
dok su neke zarazne bolesti gotovo nestale.

BioloSka kontrola sterilnosti za potrebe Opce
bolnice Virovitica, Doma zdravlja i ambulante
provodila se postupkom uzgajanja spora Bacillus
steathermophylus u teku¢im podlogama u koje
su bili uronjeni komadi¢i jutenog konopcica.
Nakon inkubacije konopdic¢i su se susili, pakirali

u male kuverte te su se distribuirali za potrebe
kontrole sterilnosti suhih sterilizatora i autoklava.
Danas se koriste gotovi komercijalizirani testovi
navedenih spora. Uvode se brzi, osjetljivi i specifi¢ni
imunokromatografski testovi: za stafilokoke,
streptokoke, meningokoke, te dokazivanje enzima
i toksina Clostridium difficile.

Laboratorijska dokumentacija bila je u papirnatom
obliku: knjige protokola, radne liste, nalazi i raCuni
prema HZZO-u. Ispisivali su se ru¢no, kemijskom
olovkom na papiru, a kopirali indigo-papirom na
za to predvidene obrasce. Nalazi su se prema
ambulantama distribuirali poStom na dnevnoj razini.

PREDNOST INFORMATIZACIJE |
SUVREMENE OPREME

Uvodenjem programske podrske za mikrobiologiju
omogucduje se uporaba zdravstvene dokumentacije
u elektroni¢kom obliku te se zaposlenici educiraju za
rad s informati¢ckom opremom i programom. Godine
1997. koristio se DOS informaticki sustay, ispis
iglicnim pisacdima i snimanje podataka na diskete.
Razvojem Windows sustava radiliSta se opremaju
racunalima i uvodi se specijalizirana programska
podrska za rutinski rad u mikrobiologiji; radne liste,
nalazi, statistika koji se ispisuju laserskim pisacima
na svim radiliStima laboratorija te se automatizmom
arhiviraju.

Nabavljen je novi elektronski mikroskop Olympus
BX 50, koji se zbog visoke kvalitete koristi i danas.
U laboratoriju se koriste jo$ dva mikroskopa. Jedan
je opremljen integriranom kamerom za snimanje
i vizualizaciju mikroskopskih preparata, a drugi
mikroskop ima izvor UV svjetla za fluorescentnu
mikroskopiju. Metodom DTFA dokazivao se uzroénik
spolno prenosive bolesti Chlamydia trachomatis.
Mikrotitarskom metodom uvodi se dokazivanje
Ureaplasma urealyticum i Mycoplasma hominis.
Antibiotski diskovi prilikom izrade antibiograma
aplicirali su se ru¢no, a nabavkom dispenzora -
aplikatora za diskove postupak se znatno ubrzao.

Nabavljen je i MINI VIDAS, automatizirani
uredaj za imunoenzimske testove u dokazivanju
hepatitisa, te TORCH (Toxoplasma gondii, Rubeola,
Citomegalovirus, Herpes simplex virus, sifilis,
parvovirus, VZV) u svrhu dokazivanja infekcija kod
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trudnica, zatim Mispa uredaj - automatizirani sustav
za seroloSku dijagnostiku reumatskih bolesti: ASTO,
RF te Quick Read za odredivanje CRP-a (C-reaktivni
protein) iz krvi.

U sklopu Programa prevencije ranog otkrivanja raka
debelog crijeva uvodi se pretraga obrade uzoraka
fecesa na okultno krvarenje.

U svibnju 2013. godine mikrobioloski laboratorij
zapocinje s radom u novoj zgradi Zavoda, prema
vazec¢im europskim standardima za mikrobioloSke
laboratorije.

Prostor je veli¢ine 602 Cetvorna metra. Podijeljen je
prema vrsti uzorka na radilita, a prema klini¢kom
aspektu na laboratorij za urinarne, crijevne,
respiratorne, urogenitalne infekcije i primarno
sterilne uzorke, te molekularnu i serolosku
dijagnostiku i dijagnostiku tuberkuloze. Sastavni
dio laboratorija ¢ine: prijemna ¢ekaonica, prijem
uzoraka, skladisni prostor, arhiva, prostor za
dekontaminaciju infektivhog materijala, pranje
laboratorijskog posuda, dezinfekciju i sterilizaciju.

Opremljen je najsuvremenijim laboratorijskim
namjeStajem za mikrobioloSke laboratorije, sukladno
najvisim standardima struke i zastite radnika od
nezeljenih rizi¢nih dogadaja.

Nabavljena je stolica za vadenje Krvi, visoke
sigurnosti i udobnosti pri postupku venepunkcije,
zastitni kabineti s UV-lampama i HEPA filtrima,
automatizirani laboratorijski plamenici, centrifuge;
bakterioloSki inkubatori i sterilizatori su opremljeni
digitalnim termostatima s razli¢itim temperaturnim
rasponima.

Uredaj za hemokulture BD Bactec 50 zamijenjen
je sofisticiranijim modelom BD Bactec FX 40 kojim
je ubrzana detekcija porasta bakterija i gljiva iz
krvi, a zahvaljujuéi tome ubrzana je i identifikacija,
odnosno izdavanje nalaza u svrhu Sto brZe i
adekvatno primijenjene terapije za pacijenta.

Za identifikaciju poraslih bakterijskih kultura prema
njihovim biokemijskim karakteristikama koriste se
testovi u nizu podloga u epruveti, a po potrebi
se istovremeno testira, izraduje antibiogram za
ispitivanje osjetljivosti ili rezistencije na pojedine
antibiotike. Rezultati se o&itavaju prema EUCAST
standardu. Nalazi se izdaju putem CEZIH-a -
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elektronskim putem i distribuiraju lijec¢niku koji je
zahtijevao pretragu u svrhu ordiniranja pravodobne
terapije.

SLUZBA ZA MIKROBIOLOGIJU DANAS

MikrobioloSka dijagnostika ukljucuje prijem uzoraka,
nasadivanje na hranjive podloge, kultivaciju,
oditavanje, mikroskopiranje, identifikaciju, ispitivanje
osjetljivosti na antibiotike, izdavanje nalaza te
njihovo arhiviranje.

Mikrobiologki laboratorij; Marija Cakmak i Mirela Palaié

U nasadivanju i obradi uzoraka uvedena je uporaba
jednokratnog plasti¢nog sterilnog pribora.

U nasadivanju uzoraka uvode se gotove komercijalne
kromogene diferencijalne hranjive podloge na
kojima se identificiraju bakterije prema boji kolonija.

Identifikacijski proces poboljSan je uvodenjem
biokemijskih testova ru¢nom mikro-metodom na
API sustavima (API 20 E, API NE, API NH, API
A, APl STAPH i APl ATB FUNGUS 3). Istodobno
se uvode brzi imunokromatografski testovi za
dokazivanje mehanizama rezistencije visestruko
otpornih bakterija, za dokazivanje norovirusa te
dokazivanje uzroc¢nika bolesti COVID-19.

Uspostavlja se identifikacija PCR metodom za
dokazivanje bolesti COVID-19, tj. SARS-CoV-2
virusa detektirajuci tri sekvence u genomu virusa,
zatim za spolno-prenosive bolesti: Chlamydia
trachomatis, Naisseria gonorrhoeae, Mycoplasma
genitalium i Trichomonas vaginalis, HPV i uzro¢nika
hripavca: Bordetella pertusis.



Mikrobioloski laboratorij; Martina Horvat, Valentin Gasparoy,
dr. Vlatka Jane$ Poje, spec. mikrobiolog

U veljagi 2021. godine, uslijed pandemije COVID-19,
osnovan je laboratorij za molekularnu dijagnostiku
koji ukljuCuje potpuno digitalizirane, automatizirane
uredaje za PCR metodu. Uzroénik se detektira u
vrlo malom broju suspektnog uzorka u kratkom
vremenu. Laboratorij je opremljen mikrocentrifugom,
automatiziranim pipetama, zastitnim kabinetom
opremljenim s UV-lampom i HEPA filtrima za obradu
visokoinfektivnih uzoraka, ¢ime je postignuta zastita
djelatnika te smanjena moguc¢nost kontaminacije
prostora.

Danas je laboratorij opremljen jo$ jednom jedinicom
uredaja BD Bactec FX 40, nabavljeni su novi
vorteksi, denzitometri i inokulatori -aparati za
aplikaciju inokulata bakterijske kulture, zastitni
kabinet klase Il za siguran rad u laboratoriju za
crijevne i parazitarne infekcije, s UV-lampom i HEPA
filtrima, tehnoloski unaprijedenim nefelometrom
Mispa 2 i, laboratorijskim hladnjacima digitalno
kontrolirane temperature; novom digitalnom
laboratorijskom vagom te novim digitalnim,
automatiziranim autoklavom za dekontaminaciju
infektivhog materijala.

Nove ergonomske, profesionalne laboratorijske
stolice, najnovija generacija racunala i laserskih
printera olak8avaju dugotrajni zahtjevni rad
djelatnika u laboratoriju.

Postojec¢i mikrobioloski laboratorijski informaticki
sustav povezan je sa Sluzbom za epidemiologiju, te
je uspostavljena elektronska komunikacija s Opéom

bolnicom Virovitica, ¢ime se ubrzala i samim time
unaprijedila kvaliteta usluge.

Mikrobiolo$ki laboratorij; Katarina Maha, dr. Filip
Stevanovski, specijalizant mikrobiologije

Opremanjem laboratorija Sluzbe za mikrobiologiju
te primjenom nacionalnih i europskih standardnih
postupaka mikrobioloske dijagnostike unaprijedena
je kvaliteta pretraga i rezultati ispitivanja sukladno
potrebama i zahtjevima svih korisnika usluga.

SURADNJOM, SAVJETOVANJEM I
EDUKACIJOM DO IZVRSNOSTI

U svrhu sprjegavanja i Sirenja bolni¢kih infekcija
uspostavljena je dobra suradnja izmedu Opce
bolnice Virovitica i ZZJZ VPZ. Osnovano je
Povjerenstvo za hospitalne infekcije koje na temelju
pravilnika daje preporuke i prati uzro¢nike bolnickinh
infekcija.

Bolni¢ke infekcije nastaju po primitku pacijenta u
bolnicu u roku od 48 do 72 sata. Naj¢eS¢i izvor
infekcije su inficirane kirurSke rane, primjena
katetera, mehanicka ventilacija.
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Mikrobiolos$ki laboratorij; Lucija lvanac, Renata Ani¢, dr.
Ivanka Leroti¢, spec. mikrobiolog

Uzro&nici bolnickih infekcija su: Staphylococcus
aureus - MRSA, Acinetobacter baumanii -
MDR, Pseudomonas aeruginosa rezistentan na
karbapeneme i kolistin, rezistentne enetrobakterije
(ESBL, OXA-48) i enterokok rezistentan na
vankomicin.

Pracenje rezistentnih sojeva ima za svrhu rano
otkrivanje bolni¢kih infekcija i informiranje
odgovornih osoba kako bi se Sto prije primijenile
mjere prevencije Sirenja multirezistentnih bakterija.
O rezultatima rezistencije izvjeS¢uje se Odbor za
prac¢enje rezistencija pri Akademiji medicinskih
znanosti Republike Hrvatske.

Grafikon 1i 2: Pracenje rezistencije A. baumanii i K.
pneumoniae na izabrane antibiotike od 2020. do 2024.

U suradnji sa Sluzbom javnog zdravstva ZZJZ VPZ
sudjelujemo u provedbi Nacionalnog programa
ranog otkrivanja raka debelog crijeva, a s HZJZ u
provedbi Nacionalnog programa ranog otkrivanja
raka vrata maternice.

U suradnji s Hrvatskom komorom zdravstvenih

radnika zaposlenici sudjeluju u redovitim
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predavanjima, a odrZzavaju se i prezentacije novih
uredaja i metoda. ZavrSetkom Skolovanja tehnicara i
prvostupnika laboratorijske dijagnostike omogucuje
im se provedba redovitog pripravni¢kog staza.

Suradnjom s ustanovama na podrugju Zupanije:
vrti¢ima, osnovnim i srednjim Skolama, puckim
otvorenim uciliSstem, u laboratoriju se odrzavaju
vjeZzbe i predavanja iz podruc¢ja mikrobiologije.

RAZVOJ | VIZIJA ZA BUDUCNOST
SLUZBE ZA MIKROBIOLOGIJU

U SluZbi za mikrobiologiju uspostavljen je rutinski
mikrobioloSki proces. Slijedom toga treba uvesti
Sustav upravljanja kvalitetom (SUK) prema ISO
15189 za pojedine metode. Prac¢enjem razvoja
opreme i sofisticiranih uredaja (brze PCR metode)
potrebno je omoguciti njihovu nabavku i poboljSati
identifikaciju (masena spektrofotometrija MALDI
TOF) i ispitivanje osjetljivosti (MIK metodama).

Zaposlenici Sluzbe za mikrobiologiju kontinuirano se
educiraju sukladno najnovijim smjernicama struke
i prate najnovija dostignu¢a u metodama, ¢ime se
osigurava kvaliteta rada mikrobioloSkog laboratorija.
U procesu razvoja medicinske mikrobiologije zadaca
specijalista mikrobiologa i magistra laboratorijske

dijagnostike je uvoditi nove metode.

Mikroskopski preparat iz brisa uretre, gonokok - uzro€nik
gonoreje



Sluzba za mikrobiologiju; (sjede s lijeva na desno) dr. Filip Stevanovski, specijalizant mikrobiologije, dr. Ivanka Leroti¢, spec.
mikrobiolog, dr. Jane$ Vlatka Poje, spec. mikrobiolog, Helena E3kinja, mag. med. lab. diagnost. (stoje) Mirela Palai¢, Martina
Horvat, Marija Cakmak, Lucija Ilvanac, Katarina Maha, Valentin Ga$parov
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Sluzba za zdravstvenu

ekologiju

Analizom vode, hrane, opreme i ruku otkrivamo izlozenost stetnim
utjecajima te tako cuvamo ljude i okolis

Mirjana Spehar, magistra medicinske biokemije, voditeljica Sluzbe

Zdravstvena ekologija prou¢ava odnos izmedu
okolisa i ljudskog zdravlja s ciljem zaStite i
unaprjedenja zdravlja kroz kontrolu okolisnih
Simbenika. Klju¢ni zadatak je odredivanje prihvatljive
razine izloZzenosti Stetnim utjecajima okolisa.

Prije osnivanja Djelatnosti za zdravstvenu ekologiju
u Zavodu, zaposlenici Higijensko-epidemioloSke
sluzbe provodili su uzorkovanje vode (za pice i
bazenske vode) i briseva radnih povrsina i opreme,
a laboratorij Medicinske mikrobiologije obavljao je
analize i izdavao izvjeSca.

Promjena naziva iz Djelatnosti u Sluzbu donijeta je
na Upravnom vijecu 2023. godine.

Danas se Sluzba za zdravstvenu ekologiju sastoji
od Odjela za kemiju hrane i vode i Odjela za
mikrobiologiju hrane i vode.

U Odjelu za kemiju hrane i vode provode se uzimanja
uzoraka za fizikalno-kemijska ispitivanja vode za
ljudsku potroSnju, bazenskih voda, povrsinskih,
podzemnih, tehnoloskih i otpadnih voda, senzorska
i fizikalno-kemijska ispitivanja hrane, odredivanje
vrste peludi u sedimentu meda te odredivanje vrste
i koncentracije peludi u vanjskom zraku.

U Odjelu za mikrobiologiju hrane i vode provode se
mikrobioloSka ispitivanja u vodama namijenjenoj
za ljudsku potrosnju, bazenskoj vodi, povrSinskoj i
podzemnoj vodi, vodi za kupanje na kopnu, hrani
te uzimanju i ispitivanju mikrobioloSke cistoce
opreme, pribora i ruku zaposlenika koji dolaze u
neposredan dodir s hranom, te se prate higijena i

patogeni pokazatelji.
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PocCetkom 1996. godine u Djelatnost je zaposlena
Mirjana épehar, magistra medicinske biokemije
te su zapoceli razgovori s ravnateljem o nabavi
laboratorijske opreme i pribora za osnovna
ispitivanja hrane i vode za pice.

Pocetkom 1997. godine u Djelatnosti su zaposleni
magistra znanosti Zdenka Makari¢, dipl. ing., Mirjana
épehar, dipl. ing. te laboratorijsko-sanitarni tehni¢ari
Katica Milo$ i DraZzen Nad. Magistra Makari¢ u
travnju 1997. godine odlazi na bolovanje, a u
srpnju iste godine u mirovinu. Godinu dana kasnije
zaposlene su Edita Cerni, dipl. ing. i inZenjerka
Mirna Likar.

U Sluzbi za zdravstvenu ekologiju od 2006. do 2016.
godine bila je zaposlena Dina Polasek Hranilovic,
dipl. ing. Na njezino radno mjesto doSao je Ivan
Ivanec, dipl. ing.



E’rikaz javnih zdenaca na podrugju Viroviti¢ko-podravske
Zupanije

Unutar Sluzbe za zdravstvenu ekologiju od veljage
2024. godine djeluje Tim zdravstvene ekologije koji
financira HZZO. Cine ga voditeljica, specijalistica
epidemiologije dr. Vesna Grgi¢ i diplomirani sanitarni
inZenjer Ivan Ivanec.

Zadaca Tima je epidemioloski nadzor nad
vodoopskrbom, u koji ulaze mjere kontrole
zdravstvene ispravnosti vode i provodenje mjera
sanacije u incidentnim situacijama kod oneciséenja
vodoopskrbnog sustava. Bave se epidemioloskim
nadzorom nad zdravstvenom ispravno$¢u hrane i

predmetima opcée uporabe.

Tim sudjeluje u pracenju zdravstvenih posljedica
i prijedlozima mjera za sprjedavanje i suzbijanje
razlicitih Stetnih djelovanja iz okolisa.

Pralje laboratorijskog posuda i spremacice obucene
su za rukovanje uredajima u praonici, pranjem i
pripremom laboratorijskog posuda i pribora za
mikrobioloska i fizikalno-kemijska ispitivanja. Pralje
i spremacice bile su Slavica (Zalogaj) Borbas do
umirovljenja i Danijela Matovina. Danas posao pralje
laboratorijskog posuda i spremadice obavlja Sanja
Mumlek.

KRATAK PREGLED RADA DJELATNOSTI

VirovitiCko-podravsku Zupaniju je u noc¢i s 1. na
2. rujna 1996. godine zadesila velika kisa. Palo
je oko 90 litara kiSe na Cetvorni metar i nastala je
poplava na podrucju cijele Zupanije. NajteZe je bilo u
isto¢nom dijelu, na kojem su naselja bila poplavljena
te je proglaSena elementarna nepogoda.

Prikaz javnih zdenaca na podrucju VirovitiCko-podravske
Zupanije

S obzirom na to da u tom trenutku laboratorij jo$
nije bio opremljen, iz Hrvatskog zavoda za javho
zdravstvo do$ao je dr. sc. Zeljko Dadié, voditelj
Odjela za zdravstvenu kontrolu voda i vodoopskrbu
u Sluzbi za zdravstvenu ekologiju te je u ime svoje
ustanove posudio Zupanijskom Zavodu UV-VIS
spektrofotometar s postavljenim metodama za
mjerenje amonijaka, nitrita, nitrata i klorida te uredaj
pH metar.

Voda u zdencima koji su koristeni za vodu za pice
bila je mutna jer su zdenci bili poplavljeni. Nakon
Sto se razina vode u zdencima spustila, zapocela
je sanacija, dezinfekcija te uzimanje uzoraka vode
za osnovna fizikalno-kemijska i mikrobioloSka
ispitivanja.

Rezultati su se ocjenjivali prema maksimalno
dopustenim koncentracijama tada vazeceg
pravilnika. Tijekom rujna 1996. godine ispitani
su uzorci vode iz ukupno 69 zdenaca. Rezultati
ispitivanja bili su nesukladni za uzorke vode iz 65
zdenaca. Amonijak je bio povisen u 37 uzoraka,
mutnoc¢a u 24 uzorka, nitrati u 10 uzoraka, utroSak
KMnO, u 9 uzoraka, a rezultati bakterioloSkih
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ispitivanja bili su nesukladni u 61 uzorku vode iz
zdenaca. Rezultati ispitivanja nisu bili sukladni
u dva od ukupno tri uzorka vode uzeta iz javne
vodoopskrbe. Provedena je sanacija izvoriSta vode
namijenjena javnoj vodoopskrbi te su ponovljena
laboratorijska ispitivanja pokazala da su uzorci vode
iz javne vodoopskrbe bili sukladni.

Naruc¢ena laboratorijska oprema i pribor stigli su u
laboratorij i stavljeni su u funkciju.

Mikroskopski prikaz zrnaca peludi

Ministarstvo zdravstva na osnovu nalaza Struénog
povjerenstva u ozujku 1997. godine donosi rieSenje
kojim se utvrduje da Zavod ispunjava propisane
uvjete za obavljanje osnovne djelatnosti ispitivanja
namirnica i predmeta opc¢e uporabe. U prvom
ovlastenju u vodi za pi¢e u osnovnoj ,A" analizi
bili su obuhvaceni sljedeci pokazatelji: fizikalno-
kemijsko ispitivanje (mutnoca, boja, miris, okus,
elektri¢na vodljivost, pH, temperatura vode, slobodni
rezidualni klor, utrosak KMnO,, amonijak, nitriti,
nitrati, kloridi) i mikrobioloska ispitivanja: ukupne
koliformne bakterije, fekalne koliformne bakterije,
fekalni streptokok te broj aerobnih bakterija na
22°C i 37°C.

U hrani su se obuhvatili pokazatelji vezani uz
mikrobiolosko ispitivanje (aerobne mezofilne
bakterije, aerobne sporogene bakterije,
sulfitreduciraju¢e klostridije, Salmonella
vrste, Enterobacteriaceae, Escherichia coli,
Staphylococcus aureus, Streptococcus grupe
D, kvasci i plijesni), fizikalno-kemijsko ispitivanje
(odredivanje pH, toCka taljenja, specifi¢na teZina,
indeks refrakcije, suha tvar, mineralni ostatak,
sadrzaj proteina, ugljikohidrata).
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U ispirku brisa povrSine postrojenja, opreme,
pribora i ruku osoba koje dolaze u dodir s hranom te
ispitivanje mikrobioloske Gistoc¢e objekata obuhvatili
su se pokazatelji: aerobne mezofilne bakterije,
Enterobacteriaceae i Streptococcus grupe D.

Kao primjer statistike tijekom 1997. godine
mikrobioloSki su pretrazena 3.403 ispirka brisa
radnih povrSina, opreme, pribora i ruku osoba koje
dolaze u dodir s hranom. U vodi namijenjenoj za
ljudsku potro$nju provedeno je 330 kemijskih i 440
bakterioloSkih pretraga. Pretrazena su 14 uzorka
bazenske vode iz otvorenih bazena na fizikalno-
kemijske i mikrobioloSke pokazatelje. U posljednjem
tromjesecju 1997. godine senzorski i mikrobioloski
ispitana su 54 uzorka hrane.

ZELJEZO | AMONIJAK U ZDENCIMA
OPCINE PITOMACA

U prvom tromjesecju 1999. godine u suradnji s
Uredom za rad, zdravstvo i socijalnu skrb Viroviti¢ko-
podravske Zupanije zaposlenici Djelatnosti za
epidemiologiju i Djelatnosti za zdravstvenu ekologiju
uzimali su uzorke vode koja se koristila kao voda
za pic¢e iz dubinskih i kopanih zdenaca. Podrucje
je obuhvatilo lokalnu vodoopskrbu u devet naselja
koja su pripadala op¢ini Pitomaca: Grabrovnica,
Sedlarica, Velika éreénjevica, Otrovanec, Stari
Gradac, Turnasica, Kladare, Dinjevac i Mala
Cresnjevica te devet uliénih vodovoda u Pitomagi.

Ukupno je ispitivano 29 uzoraka vode iz dubinskih
zdenaca i 23 uzorka vode iz kopanih zdenaca.
Uzroci neispravnosti, odnosno nesukladnosti
prikazani su u tablici.

Aparat (Burkard) za pra¢enje koncentracije alergogene
peludi u zraku na krovu Opcée bolnice u Virovitici



Naj¢esdéi uzroci neispravnosti, odnosno
nesukladnosti uzorka vode iz dubinskih zdenaca
bile su poviSene vrijednosti Zeljeza i amonijaka, a
u kopanim zdencima bile su poviSene vrijednosti

nitrata, amonijaka te izolirane koliformne bakterije.

Sluzba za zdravstvenu ekologiju; Dina PolaSek Hranilovi¢,
mag. molekul. biotehn.

Nesukladnost moZe ukazivati na probleme poput
prodora povrsinskih voda, neadekvatne dezinfekcije
ili prisutnosti zagadivaca iz okoliSa. Takva voda
moze biti neupotrebljiva za pi¢e bez dodatne obrade
ili sanacije izvora.

OTPADNE, POVRSINSKE | PODZEMNE
VODE

Zavod je nastavio ulagati u nabavu opreme za
osnovna fizikalno-kemijska ispitivanja otpadnih
voda te se u laboratoriju radilo na proSirenju vrste
metoda i dobivanju ovlastenja.

U studenom 2004. godine Ministarstvo
poljoprivrede, Sumarstva i vodnog gospodarstva
izdalo je prvo rjeSenje kojim ovlasteni laboratorij
Zavoda moze obavljati ispitivanja u otpadnim voda
na razlicite pokazatelje. Mjeri se pH vrijednost,
koli¢ina suspendiranih tvari te kemijska i biokemijska
potrosnja kisika (KPK i BPK-5), Sto pokazuje razinu
organskih tvari.

Takoder se analiziraju amonij ion, nitrati, fosfati i
ukupni fosfor, koji mogu uzrokovati prekomjerni
rast algi. Kloridi i sulfati ukazuju na prisutnost
industrijskih ili komunalnih otpadnih voda.

Ovi podaci pomazu u prac¢enju utjecaja otpadnih
voda na okoli§ i osiguravanju uskladenosti s
ekoloSkim propisima.

Dvadeset godina nakon prvog ovlastenja za
ispitivanje otpadnih voda, ovlastenje Ministarstva
zastite okoliSa i zelene tranzicije iz prosinca 2024.
godine obuhvacéa uzimanje i laboratorijsko ispitivanje
otpadnih, povrsinskih (rijeke i jezera) i podzemne
voda te uklju€uje akreditirane metode ispitivanja.

U povrsinskim i podzemnim vodama akreditirano je
uzorkovanje i analiza pH vrijednosti, Escherichia coli,
crijevnih enterokoka (povrSinske vode), koliformnih
bakterija, fekalnih koliformnih bakterija i Clostridium
perfringens.

U otpadnim vodama akreditirane su metode za pH
vrijednost, suspendiranu tvar, kemijsku potrosnju
kisika (KPK) te uzorkovanje.

Metode koje nisu akreditirane, ali su provedene
verifikacije, izraCunate mjerne nesigurnosti
te provedena medulaboratorijska poredbena
ispitivanja i za koja laboratorij posjeduje ovlastenje
su u otpadnim, podzemnim i povrsinskim vodama:
temperatura, boja, miris, vidljiva otpadna tvar,
suspendirana tvar, susena tvar, elektri¢na vodljivost,
ukupna tvrdoca, zasi¢enje kisikom, KPK-Mn, amonij,
nitriti, sulfati, bakar, Zeljezo, mangan, alkalitet,
otopljeni kisik, BPK-5, nitrati, ukupni fosfor, kloridi
te anionski deterdZenti.

Sluzba za zdravstvenu ekologiju; Katica Milo$
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U otpadnim vodama se jo§ dodatno rade fenoli,
ukupna ulja i masti, ukupni ugljikovodici, ukupni
organski ugljik, organski halogeni spojevi, sulfidi,
sulfiti, protok otpadne vode, krom (VI).

Uzimanje uzoraka, laboratorijska ispitivanja i
izdavanja izvjesSéa o ispitivanju otpadnih voda
provodi se u skladu s Pravilnikom o grani¢nim
vrijednostima emisija otpadnih voda, Rjesenjima
o okolisnoj dozvoli i Vodopravnim dozvolama.
Uredbom o standardu kakvocée voda prati se
kvaliteta povrSinskih i podzemnih voda u svrhu
ocuvanja dobrog stanja voda te sprjecavanja
unoSenja oneciS¢enja u vodeni okolis.

Pracenje kakvoce vode za kupanje na povrsinskim
vodama kopna, odnosno kupalistima, uredeno je
Uredbom o kakvoci vode za kupanje od 2010.
godine.

Zahtjevi su na prac¢enju mikrobioloskih pokazatelja
Escherichia coli i crijevni enterokoki te biljeZenje
meteoroloSkih uvjeta i cvjetanje u vodi. Tijekom
15 godina pracenja kvalitete vode za kupanje
iz jezera Orahovica mikrobioloski pokazatelji
su po rezultatima uvijek bili svrstani u standard
kakvoce ,izvrsno® Propisani su jo$ standardi
,nhezadovoljavajuéa“, ,zadovoljavaju¢a“ i ,dobra“
kakvoca vode za kupanje na kupalistima na kopnu.

LABORATORIJSKO ISPITIVANJE VODE
NAMIJENJENE ZA LJUDSKU POTROSNJU

Od osnutka laboratorija provodi se uzimanje i
laboratorijsko ispitivanje vode namijenjene za
ljudsku potrosnju i bazenske vode, a od 2013. godine
uveden je drZavni monitoring (pracenje) ,vode za
pi¢e” kojim se prati njezina zdravstvena ispravnost u
vodoopskrbnoj mreziina vodocrpiliStima, odnosno
izvoristima vode namijenjenima javnoj vodoopskrbi.

Za provedbu su nadlezni zavodi za javno zdravstvo,
a novCana sredstva osiguravaju jedinice regionalne
samouprave. Protekom vremena sustavno su se
poceli pratiti pokazatelji kod malih isporuditelja
vode, radioaktivne tvari, ispitivanja zdravstvene
ispravnosti vode u gradevinama prije izdavanja
uporabne dozvole te voda kod subjekata u
poslovanju s hranom i javnih djelatnosti, kao i voda
na javnim slavinama.
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Drzavni monitoring je podijeljen u parametre skupine
LA Kkojim se ispituje oko 20 fizikalno-kemijskih i
mikrobioloSkih pokazatelja i parametre skupine
.B“ kKojim se ispituje oko 140 fizikalno-kemijskih i
mikrobiolo8kih pokazatelja u vodi namijenjenoj za
ljudsku potrosnju.

Sluzba za zdravstvenu ekologiju; Mirela Bani¢

Godine 2024. objavljen je Pravilnik o kontroli
parametara kuéne vodoopskrbne mreze potrosaca
i drugih sustava od javnozdravstvenog znacaja te
planu i programu edukacije svih dionika. Poc¢elo se
sa sustavnim ispitivanjem parametara Legionella
spp i olova u kuénoj vodoopskrbnoj mrezi u
prioritetnim objektima (bolnice, ljecilista, Skole i
ostale obrazovne ustanove, vrtiéi, objekti u kojima
se obavlja djelatnost socijalne skrbi korisnika na
smjestaju, sportske dvorane, skupine ,hoteli
skupine ,kampovi‘, uéenicki i studentski domovi,
trgovacki centri, kaznene ustanove, vojarne).

ZASTO NAM JE VAZNA AKREDITACIJA
ISPITNOG LABORATORIJA?

Nas ispitni laboratorij, odnosno Sluzba za
zdravstvenu ekologiju dosad je imala dvije
reakreditacije, 2015.12020. godine, a ove godine,

2025., u postupku je treca reakreditacija.

Zasto nam je akreditacija vazna? Ona jamdi da
nas laboratorij ispunjava visoke standarde u
pogledu to&nosti, pouzdanosti i kvalitete svojih
analiza. Osigurava da laboratorij provodi ispitivanja
prema medunarodnim normama, $to je klju¢no za
vjerodostojnost rezultata i njihovu prihva¢enost u
pravnom i zdravstvenom kontekstu.



Takoder, laboratoriji podlijezu
redovitim nadzorima i procjenama, $to omogucuje
kontinuiranu kontrolu kvalitete. To je posebno vazno
u zdravstvenim i okoliSnim ispitivanjima, jer netocni
rezultati mogu imati ozbiljne posljedice po zdravlje
ljudi i okolis. Akreditacija takoder omogucava
laboratorijima da koriste najnovije tehnologije
i metodologije te pruza povjerenje korisnicima
usluga, ukljucuju¢i nadlezna tijela i gradane.

akreditirani

Danas je u razli¢itim vodama akreditirano pet
fizikalno-kemijskih i sedam mikrobioloSkih metoda,
u hrani jedna kemijska i osam mikrobioloskih
metoda te uzimanje briseva, vode namijenjene za
ljudsku potrosnju, kao i bazenskih, podzemnih i
povrsinskih voda.

MIKROBIOLOGIJA HRANE

U hrani se prate mikrobioloSki pokazatelji kriterija
higijene i kriteriji sigurnosti hrane prema Uredbi
komisije (EZ-a) br. 2073/2005 od 15. studenoga
2005. godine o mikrobioloskim kriterijima za hranu
i nacionalnom Vodicu za mikrobioloSke kriterije za
hranu (Ministarstvo poljoprivrede, ozujak 2011,
3. izmijenjeno izdanje) za subjekte koji posluju s
hranom.

Temelj su Zakon u hrani i Zakon o higijeni hrane
i mikrobioloSkim kriterijima za hranu. U hrani
se provode mikrobioloSka ispitivanja i dokazuje
prisutnost Listeria spp, Listeria monocytogenes i
Salmonella spp, odreduje broj Listeria spp i Listeria
monocytogenes, broj Aerobnih mezofilnih bakterija,
Aerobnih sporogenih bakterija, Enterobacteriaceae,
Enterococcus spp, Escherichia coli, koagulaza
pozitivnih Staphylococcus aureus, kvasaca, plijesni,
spora anaerobnih mezofilnih bakterija i drugo.

Sa sanitarnom inspekcijom suradujemo u uzimanju
uzoraka hrane i sluzbenoj kontroli hrane na
mikrobioloSke pokazatelje.

TRAVE, KOROVI, DRVECE U VANJSKOM
ZRAKU

Na podrucju grada Virovitice i okolice uzastopno
od 2005. godine odredujemo vrstu i koncentraciju
peludi u vanjskom zraku. U Slatini se koncentracija
peludi pratila od 2008. do 2011. godine. Zavod

i Sluzba od 2008. godine sudjeluju u projektu
,Peludna prognoza“s Nastavnim zavodom za javno
zdravstvo ,Dr. Andrija étampar“ i Sluzbom za zastitu
okoliSa i zdravstvenu ekologiju u Zagrebu. Pratimo
peludi drveca, trava i korova u vanjskom zraku za
priblizno 37 biljnih svaojti.

Uzimanje uzoraka provodimo za vrijeme vegetacije
biljaka, od sijeCnja do kraja listopada tijekom
kalendarske godine.

Peludna zrnca uzorkuju se svakodnevno,
volumetrijskom metodom, uzorkivacem tipa Hirst
proizvodaca Burkard. Uredaj usisava 10 litara
zraka u minuti te pokriva podrucje u promjeru od
30 kilometara od mjesta na kojem je smjeSten
uredaj. Cestice iz zraka hvataju se na ljepljivu traku
ili mikroskopske stakalce koje se kasnije analizira
pod mikroskopom.

Svrha pracenja je izrada alergijskog semafora,
peludne prognoze i peludnog kalendara.

Alergijski semafor je nacin dnevnog izvjeStavanja
o koncentraciji peludnih zrnaca drveca, trava i
korova u vanjskoj atmosferi odredenog podrucja
koji se pojavljuje u tisku i sredstvima javnog
priopéavanja (radio, televizija, web stranice). Na
osnovu izmjerene koncentracije peludi u vanjskoj
atmosferi prave se boje alergijskog semafora te se
uz elemente vremenske prognoze (temperatura,
vlaZznost i vjetrovi) izraduje peludna prognoza kao
koristan biometeoroloSki podatak koji omogucuje
alergi¢nim bolesnicima planiranje dnevnih aktivnosti
i odgovarajucih preventivnih postupaka.

Sluzba za zdravstvenu ekologiju; Sanja Mumlek
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Peludni kalendar je obavijest o periodima cvatnje
pojedinih biljaka u odredenom podrucju, a razlikuju
se po podrucjima koja imaju znatniju klimatsku
razliku. Poznavanje peludnog kalendara pomaze u
predvidanju vremena pojave simptoma alergijskog

rinitisa i alergijske astme, §to omogucuje da se
pravovremeno uvede odgovarajuci nacin lijecenja
prije pocetka cvatnje biljaka koje proizvode
alergogenu pelud.

VIROVITICA | 2005. | 2006.  2007. | 2008. 2009,  2010. | 2011. 2012, | 2013. 2014. 2015. | 2016. 2017. 2018. | 2019.  2020. | 2021. 2022. 2023.
Broj dana
polinacije

nacte 167 | 227 | 245 | 251 | 265 | 250 | 280 | 272 | 256 | 270 | 277 | 270 | 260 | 289 | 290 | 268 | 287 | 287 | 299
(broj dnevnih
preparata)
Razdoblie 11.04. -10.03. - 19.02. - |11.02. - 04.02. -|06.02. -|13.01. - 10.01. -|07.02. - 17.01. - 17.01. -|24.01. - 03.02. - 06.01. -| 14.01. - 22.01. - 07.01 - |17.01. - 06.01. -
pracenja peludi | 09.10. | 22.10. | 21.10. | 19.10. | 18.10. | 24.10. | 20.10 | 18.10 | 20.10. | 20.10. | 20.10. | 20.10. | 20.10. | 20.10. | 30.10.  15.10. | 20.10. | 20.10. 01.11.
Ukupna godisnja | 19957 57354 | 37612 65467 | 49584 60577 | 46987 52992 | 62981 63086 | 35653 | 46480 | 44108 | 82723 71862 | 83236 60744 109624 56854
koli¢ina peludi
Drvece PG/m* | 7351 | 11180 8680 33336 (13149 30 095 | 15194 |24 507 | 25940 |32 718 | 15 466 27 904 17 860 34 905 | 28235 | 45351 | 26145 | 76151 | 18854
zraka (37%) | (41%) | (23%) | 51%) | (26%) | (50%) | (32%) | (46%) | (41%) | (52%) | (47%) (60%) (41%) | (42%) | (39%) | (54%) | (43%) | (70%) | (33%)
Trave PG/m* 1042 2201 2861 3614 2839 4020 | 3335 | 2132 | 5263 | 3618 | 3510 | 2534 | 2800 4490 | 3137 | 3828 | 4223 | 3722 | 4532
zraka %) | (8%) | 8%) | B%) (6% | ©6%) | %) (%) | 8% | 6%)  (10%) (%) | 6%) (%) % | 5% (7% | @%) | (8%)
Korovi PG /m* | 11534 1397326071 28517 33596 26 462 |28 458 | 26 263 | 31778 |26 750 | 16 657 16 042 23 448 | 43 328 | 40490 | 34057 | 30376 | 20751 | 33468
zraka (58%) | (51%) | (69%) | (44%) | (68%) | (44%) | (61%) | (50%) | (51%) | (42%) | (43%) | (35%) | (53%) | (53%) | (56%) | (41%) | (50%)  (27%) | (56%)
Ambrozija PG/
me(od ukupne | 8414 | 1078117036 |13 646 20 473 | 12609 |20 216 | 14 973 |18 947 1181710888 | 9471 13506 | 2373822212 14476 16861 14505 11803
godisnje kolicine | (40%)  (39%) | (45%) | (21%)  (41%) | (21%) | (43%) | (28%) | (30%) | (19%) | (30%) | (20%) | (31%) (29%) | (31%) (17,4%) (28%) | (13%) | (21%)
peludi)
Polinacija g5 | 401 | 103 | o1 | 108 98 | 101 | 92 | 108 | 93 | o7 | of | 93 | 111 | 128 112 | 105 129 | 113
ambrozije (dani)

Kretanje skupine peludi drveca, trava i korova u vanjskom zraku u Virovitici i okolici tijekom 20 godina pra¢enja

OVLASTENJA

Sluzba za zdravstvenu ekologiju osposobljena je

prema:

1. Zahtjevima norme HRN EN ISO/IEC
17025:2017 za ispitivanja hrane, voda i
kontrola mikrobioloske Cistoée objekta u
proizvodnji hrane; Uzorkovanje hrane, voda i
okolignih uzoraka u proizvodnji hrane.

Akreditacija obuhvaca postupke navedene u Prilogu
Potvrde o akreditaciji br. 1246
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Sluzba za zdravstvenu ekologiju je ovlastena prema:

1.

sluzbeni laboratorij kontrole hrane

uvjeta za obavljanje analiza u svrhu
provodenja monitoringa i drugih sluzbenih
kontrola vode za ljudsku potrosnju te
ispitivanja zdravstvene ispravnosti vode
ljudsku potrosnju u gradevinama prije
izdavanja uporabne dozvole

Rjesenju Ministarstva poljoprivrede za

Rjesenje Ministarstva zdravstva o ispunjenju

RjeSenju Ministarstva zastite okoliSa i zelene

tranzicije o ispunjenju posebnih uvjeta za
obavljanje djelatnosti uzimanja uzoraka
i ispitivanja povrsinskih (rijeke i jezera),
podzemnih i otpadnih voda



Sluzba za zdravstvenu ekologiju; Drazen Nad, Mirjana Spehar, mag. med. biochem. - voditeljica Sluzbe, Ivan Ivanec, mag. san.
ing., dr. Vesna Grgi¢, spec. epidemiolog, Mirna Likar, Mirela Bani¢, Edita Cerni, dipl. ing. kemije, Katica Milo$
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Sluzba za javno zdravstvo

Baza za prevenciju kroni¢nih nezaraznih bolesti i analizu stanja
zdravstvene zastite, kojoj danas pomaze i umjetna inteligencija

Dr. Miodrag Benes§, specijalist javnozdravstvene medicine

Ova SluZba je po broju zaposlenih najmanja u okviru
Zupanijskog Zavoda. Postoji od samog osnutka i to
kao Djelatnost za socijalnu medicinu i zdravstvenu
statistiku. Kako od samih pocetaka, tako i danas
ima vrlo velik i opseZan krug djelovanja.

Klju€an je nositelj brojnih preventivnih aktivnosti
i zdravstvene zastite u zajednici. Njezin djelokrug
obuhvaca pracenje i analizu zdravstvenog stanja
stanovnisStva, provodenje nacionalnih preventivnih
programa ranog otkrivanja raka, promociju zdravih
zivotnih navika te edukaciju gradana i struénjaka.

Usko suraduje s lokalnom zajednicom, institucijama
i zdravstvenim ustanovama,
pravovremene intervencije i unapredenje kvalitete
Zivota.

osiguravajuci

Njena uloga posebno dolazi do izrazaja u kriznim
situacijama kao Sto su epidemije, kada koordinira
mjere zastite javnog zdravlja te pruza stru¢nu
podrsku stanovnistvu i institucijama.

Tijekom posljednjih 30 godina iz njenog je djelokruga
nastao i Centar za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti,
brinula je o radu klubova lijecenih alkoholiCara
(Virovitica i Slatina), a u jednom periodu pod njenim
okriljem radila je i Medicina rada.

Sluzba za javno zdravstvo u svojem je djelokrugu
jedno vrijeme imala i savjetovaliSta za dojencad,
dijabetes, hipertenziju, suradujuc¢i s kolegama iz
drugih medicinskih ustanova i dijeledi iskustvo i
znanje na korist cijeloj zajednici.

Kratkim presjekom povijesti otkrivamo njen znacaj
na podrudju Viroviticko-podravske zZupanije od
osnutka do danas.
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DJELATNOST SOCIJALNE MEDICINE

Djelatnost socijalne medicine prethodnica je
danasnje Sluzbe, a pocela je s radom 1995. godine
osnovnim aktivnostima na analizi zdravstvenog
stanja stanovnistva na temelju izvjesca iz
podrucja primarne, ali i specijalisti¢ko-konzilijarne
zdravstvene zaStite te analize vezane uz stanje i
bolesti i ovisnosti.

Prva osoba koja je zaposlena u Djelatnosti i u njoj
je ostala do svoje mirovine 2008. godine bila je viSa
medicinska sestra Margita Hajdukovi¢, uz vanjske
suradnike, lijeCnike iz drugih zdravstvenih ustanova.

U Sluzbi su tijekom godina radili specijalistica javnog
zdravstva dr. Linda Nemet, medicinski tehnicar
Tomislav Sokec, sanitarna tehni¢arka Maja Tomigié
i diplomirana medicinska tehnicarka Ljubica Santié.

Djelatnost je imala vazan zadatak koji je morala
obaviti u vrlo kratkom roku: napraviti desetogodisnje
izvieSce o broju rodenih i umrlih, procijepljenosti,
uCestalosti zaraznih bolesti, o zaposlenicima



u zdravstvenim sluZzbama i druge relevantne
informacije koje su trebale posluziti za prva velika
izvieS¢a o zdravstvenom stanju stanovniStva
i kolektiva (poduzec¢a, ustanove) na podrucju
Viroviti¢ko-podravske Zupanije.

Desetogodisnja analiza podataka bila je baza
koju je od Hrvatske traZila Svjetska zdravstvena
organizacija (5Z0). Buduc¢i da SZO uz drZzavne i na
lokalnim razinama osigurava smjernice za pracenje i
suzbijanje zaraznih i nezaraznih bolesti, upravljanje
epidemijama te unaprjedenje zdravstvenih politika,
financijsku i tehnic¢ku podrsku, obuku i edukaciju
kadrova, suradnju i razmjenu informacija, kao i
logisticku podrsku, medicinsku opremu, cjepivo i
koordinaciju u slu¢aju hitnih intervencija, Djelatnost
je imala pune ruke posla na terenu, suradujudi s
ambulantama Opce bolnice Virovitica, Doma
zdravlja i ve¢im kolektivima na prikupljanju i analizi
potrebnih podataka.

Kako bi se provela §to kvalitetnija analiza, djelatnici
su se kontinuirano educirali te svoje znanje prenosili
na zaposlenike drugih ustanova. Formulari su se na
terenu ispunjavali ru¢no, a krajem mjeseca jedna
je osoba unosila i analizirala te zbirne podatke u
tablice, koje su se slale drzavnom Zavodu.

Bila je to procedura koja je zahtijevala pedantnost,
kvalitetu i to¢nost, s obzirom na to da su podatci
sluzili za procjenu stanja javnozdravstvene zastite
cijelog ovog podrudgja (zdravstveni djelatnici u
ustanovama, obiteljska medicina, medicina rada,
pedijatrijske i stomatoloske ambulante, zdravstvena
zastita Zzena, patronazna sluzba) kao i za smjernice
procjene potencijalnih rizika te kreiranje preventivnin
aktivnosti u buduc¢nosti za podrucje cijele Republike
Hrvatske.

Na teren, koji je pokrivao podrucje Zupanije,
djelatnici su iSli automobilima Daewo Ticom i
Opel Corsom. Kada su uvedena rac¢unala, ubrzan
je postupak unosa podataka, koji je u poCecima
zahtijevao danonoéni angaZzman.

Naime, samo jedna ambulanta imala je stotine
dokumenata, a jedno izvjesée znalo je sadrzavati
viSe od 11.000 brojeva koji su se unosili ru¢no.

S godinama je Djelatnost prerasla u Sluzbu.

Od 2014. do 2019. godine Sluzbu su ¢&inili lijeénik
specijalist javnog zdravstva dr. Nikola Kraljik (vanjski
suradnik) i prvostupnica sestrinstva Maja Burica
Truhlaz.

Sluzba za javno zdravstvo; dr. Miodrag Benes, spec. javnog
zdravstva-voditelj sluzbe i Maja Burica Truhlaz, mag.
sestrinstva

Godine 2016. u tim dolazi specijalizant
javnozdravstvene medicine dr. Miodrag Benes.
Od 2021. godine do danas tim &ine specijalist
javnozdravstvene medicine dr. Miodrag Bene$
(voditelj Sluzbe) i prvostupnica sestrinstva Maja
Purica Truhlaz, koja je u meduvremenu postala

sveucdiliSna magistra sestrinstva.

SluZba je u 2023. godini dobila novo vozilo s kojim
moze provoditi edukacije, sastanke i promociju
zdravlja po cijeloj zupaniji, kao i putovati na
obavezne sastanke Ministarstva zdravstva i HZJZ-a.

U 2024. godini Viroviticko-podravska Zupanija je
pomocu decentraliziranih sredstava omogucila
nabavku realisticnog medicinskog modela dojki za
prepoznavanje dobrodudnih i zlodudnih kvrzica na
dojci koji se koristi na radionicama i predavanjima.

Najvaznija oprema su racunala i printeri jer SluZzba
i dalje mora analizirati puno medicinskih podataka.

lzvrsnu suradnju ostvarili su i s mnogobrojnim
udrugama s podrucja Viroviticko-podravske Zupanije
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(osobito vezano uz provodenje EU projekata), ali
i Sire. Suraduju s Upravnim odjelom za zdravstvo,
branitelje i socijalnu skrb VPZ, ukljuéujuéi rad
na Socijalnom planu, Slici zdravlja, kontroli rada
mrtvozornicke sluzbe i drugima, te redovito podnose
izvjeS¢a mnogobrojnim sluzbama u HZJZ-u i drugim
ustanovama.

Javnozdravstvena akcija u Slatini posveéena prevenciji i
ranom otkrivanju raka dojke

PRETILOST | OVISNOSTI U FOKUSU

U sklopu projekta ,Rokovi superjunaci protiv
pretilosti’, ija je svrha educirati djecu i mlade o
opasnostima i posljedicama pretilosti za zdravlje
u Skolama na podrucju Viroviticko-podravske
Zupanije, Zavod i Udruga ,Balans” iz Osijeka obisli
su 17 8kola na podrucju Zupanije i educirali djecu
o pretilosti i zdravoj prehrani, tjelesnoj aktivnosti i
stilovima Zivota.

Godinama educiraju zaposlenike vrti¢a i djecu
predskolske dobi o zdravoj prehrani i tjelesnoj
aktivnosti, a tim se pitanjima bave i u suradnji s
udrugama i medijima.

Od 2015. do 2023. godine kontinuirano provode
edukaciju u&enika o ovisnic¢kom ponasanju.
Odrzavaju mnogobrojne edukacije o sprje¢avanju
pusenja cigareta, e-cigareta, o Stetnosti alkohola
i energetskih pica, te vaznosti zdrave prehrane u
Skolama.
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Obiljezavanje javnozdravstvene aktivnosti “Rokovi
superjunaci protiv pretilosti”

PREVENCIJA KARCINOMA DOJKE,
DEBELOG CRIJEVA | VRATA MATERNICE

Jedan od klju¢nih zadataka SluZbe je provodenje i
koordinacija Nacionalnih preventivnih programa za
rano otkrivanje raka dojke, debelog crijeva i vrata
maternice u suradnji s Opcom bolnicom Virovitica
i Zupanijskim Domom zdravlja. Ovi programi

obuhvacaju zene od reproduktivne dobi do starijih
osoba.

Nasa Zupanija jedina provodi novi, reorganizirani
pilot-projekt ranog otkrivanja raka vrata maternice
koji je pokrenut u posljednjih pet godina.

Osim toga, organiziraju se javnozdravstvene
edukacije s ciljem prevencije kroni¢nih nezaraznih
bolesti. Sluzba suraduje s Opc¢om bolnicom Virovitica
na pracenju kvalitete provedbe preventivnih
programa te perinatalnih i drugih zdravstvenih
pokazatelja. Od prosle godine poseban fokus
stavljen je na pracenje zdravlja branitelja i provedbu
programa ranog otkrivanja raka debelog crijeva u
toj populaciji.

U suradnji s Tehnickom Skolom Virovitica, smjer
medicinska sestra/tehniCar primijenjen je novi
model edukacije gradana na terenu u okviru
projekta ,Prevencijom do zdravlja u VPZ” Udenici
su na ovaj nacin dobili kvalitetnu terensku nastavu
(na podrugju opc¢ina Lukac i Suhopolje), a model
izravnih kontakata sa stanovnicima pokazao se
ucinkovit - u opc¢ini Suhopolje zna&ajno je povecan
odaziv na Nacionalni program ranog otkrivanja raka
debelog crijeva.



Obiljezavanje javnozdravstvene aktivnosti “Hodanjem do
zdravlja” u Slatini

Unazad nekoliko godina, zahvaljuju¢i entuzijazmu
djelatnika, prepoznate su dobrobiti Saha u prevenciji
nepusenja, samokontrole, druZzenja i mentalnog
zdravlja. Preporukom voditelja Sluzbe Sah je uveden
u javnozdravstvenu promociju zdravlja putem prvog
Sahovskog turnira koji danas prerasta u tradiciju,
promicudi pritom kvalitetnu prehranu, nepusenje |
zdrav stil Zivota.

PLANOVI ZA BUDUCNOST

Napredak Sluzbe vidimo u koristenju suvremenih
tehnoloskih alata u obradi podatka, uz potporu
umjetne inteligencije i strojnog ucenja. Nadamo
se primjerenim aplikacijama za provodenje
svih programa te da ¢e svaki aspekt Sluzbe
biti automatiziran u onom dijelu u kojem ¢e
automatizacija osloboditi vrijeme djelatnika za
intenzivniji rad na terenu (za suradnju sa Skolama
i udrugama).

Naime, samo jedna aplikacija moze zamijeniti i
do 100 sati rada, npr. ru¢nog unosa podataka i
djelatnicima to vrijeme ostaviti za nove programe,
aktivnosti i suradnju s lokalnom zajednicom.

Bududi da su kroni¢ne, nezarazne bolesti glavni
uzrok smrti u Zupaniji, te da se obuhvat rada i
koli¢ina posla iz godine u godinu povecéavaju zbog
starosti populacije i provodenja novih preventivnih
aktivnosti, u buduénosti ¢e nasem timu biti nuzno
prosirenje, kako stru¢nim kadrom, tako i opremom.

Tablica 1. Statistika uspje$no provedenog projekta “Prevencijom do zdravija u VPZ”

NPP OPCINA SUHOPOLJE
UK. BROJ POSJETA
OSOBA NIJE U NPP-u
ODGODA

UK. POSLANO TESTOVA

ODAZIV
UKUPNO POSLANO TESTOVA
ODAZVANO

NEODAZVANO

337

51

27

259

259

86

173

100 %
15,10 %
8 %

76,90 %

100 %
33,00 %

67 %

Slike ispod (Struktura posjeta i odaziv na testiranje) pokazuju statistiku projekta
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Vidimo da su odazivi bolji gotovo tri puta za opéinu Suhopolje kada se pacijenti osobno informiraju (s 12 % na 33 %o).

Nacin prikupljanja statistickih podataka se
promijenio; mnogi se dostavljaju iz zdravstvenih
ustanova u HZJZ zahvaljujuci digitalizaciji.
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Uloga Pythona i strojnog u€enja u

svakodnevnom radu

Od osnutka Djelatnosti pa sve do 2016. godine
cjelokupna zdravstvena statistika prikupljala se
i obradivala ruéno. Godine 2016. uvodi se NAJS
(Nacionalni javnozdravstveni informacijski
sustav), koji je omogucio izravno povezivanje
Zavoda i bolni¢kih djelatnosti te uvelike olak$ao
posao djelatnicima Sluzbe za javno zdravstvo.

Promjenom u opsegu poslova, vezanih
za statistiCko izvjeStavanje, dobili smo
viSe vremena za obavljanje zdravstvenog
prosvjecivanja gradana.

Sluzba je nakon gotovo deset godina stanke
objavila novi statisticki ljetopis za 2020.
godinu, u Ciju su izradu uklju¢ene napredne
statisticke analize unutar programskog jezika
Python, Sto je rijetkost i na razini drzave.

Zahvaljujuci edukaciji i vijeStinama zaposlenika,
Sluzba uspjeSno razvija i svoj model prevencije
ranog otkrivanja osoba u riziku od raka dojke uz
pomo¢ umjetne inteligencije (strojnog ucenja),
8to je novost u Zavodima na razini Hrvatske i
donosi zna€ajnu modernizaciju sluzbe.

Model uzima u obzir ima li Zena rak dojke
u obiteljskoj anamnezi, je li duze vrijeme
izloZena estrogenima (rana mjesecnica,
kasna menopauza), starost Zene, uzimanje
kontracepcije i hormonske terapije i dr.

Radujemo se svim potencijalima primjene
umjetne inteligencije u naSem radu i joS
uvijek nam je nevjerojatno da stvaramo
personalizirane probire na rak zahvaljujuci
podacima koje prikupljamo.

S druge strane, svjedoci smo kako su i danas
neka izvjeSc¢a koja analiziramo i dobivamo
od ustanova jo$ uvijek napisana - rukom na
papiru!
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Sluzba za skolsku |
adolescentnu medicinu

Suvremen nacin zivota i digitalizacija ostavljaju trag na novim

generacijama ucenika

Dr. Slavica Letica, specijalist Skolske medicine

Sluzba Skolske medicine ima klju¢nu ulogu u
oCuvanju zdravlja djece i mladih, pridonoseci
njihovom optimalnom rastu, razvoju i obrazovanju.

Osim redovitih sistematskih pregleda, procjene
tielesnog i mentalnog zdravlja te cijepljienja, ova
SluZba unutar Zavoda aktivno sudjeluje u prevenciji
bolesti, promicanju zdravih zivotnih navika i ranom
otkrivanju razvojnih teSkoc¢a kod Skolske djece i

studenata.

Uloga ove Sluzbe je briga o zdravlju djece Skolske
dobi te studenata kroz mjere prevencije, dakle
sprjeCavanjem i otkrivanjem bolesti, a ne lijecenjem.

SluZba za skolsku i adolescentnu medicinu pokriva
cijelu Zupaniju, od Pitomace do Orahovice. Strucni
kadar Skolske medicine je od osnivanja Zavoda bio
nedovoljan da zadovolji sve aktivnosti propisane
planom i programom mjera zdravstvene zastite.

Osnutkom Sluzbe, s obzirom na broj Skola i djece,
postojala je potreba za Cetiri tima, no do danas taj
kadrovski normativ nije ispunjen.

U pocetku je u sluzbi radio jedan lije¢nik opcée
medicine uz jednu medicinsku sestru.

Nakon zavrSetka specijalizacije prvi lijecnik Skolske
medicine radi na podrucju Virovitice.
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UCENIKA MANJE, IZAZOVA SVE VISE

U pocetku je na podrucju Viroviticko-podravske
Zupanije djelovalo 17 mati¢nih Skola, s pripadajuce
62 podrucne Skole te 9 srednjih Skola. Taj broj je od
2015. godine veci za jednu novu, Katoli¢ku osnovnu
Skolu u Virovitici.

Broj djece za koju skrbi nasa sluzba mijenja se
svake godine. Ove Skolske godine, 2024./2025.,
broj djece u osnovnim Skolama je 5.300, srednju
Skolu pohadaju 2.532 ucenika i ucenica, a na
podrucju Zupanije imamo i oko 300 studenata.

Danas, dakle, govorimo o0 8.132 u€enika i studenta
o kojima brine nasa SluZba.



POTREBNA TRI TIMA

lako se s vremenom smanjio broj djece, i dalje postoji
potreba za tri tima Skolske medicine. S vremenom
smo kadrovski popunili dva tima Skolske medicine,
s lijeCnikom specijalistom skolske medicine i viSom
medicinskom sestrom.

Tako su stalno zaposleni u ambulanti Virovitica
specijalistica dr. Slavica Letica Ramljak i bacc. med.
techn. Martina Lan&c¢ak.

Tim Slatina nema stalnog lije¢nika; u timu su radili
specijalistice dr. Mihaela Koprivanac, dr. Zrinka Judi
(T) te dr. Sanja Jurjec. Bacc. med. techn. Renata
éovanj Brezov&an stalna je medicinska sestra u
Slatini.

Sluzba za Skolsku i adolescentnu medicinu; Martina LanS¢ak
i Anamaria Galuni¢

U SluZbi su danas jedna lije¢nica specijalistica
Skolske medicine i dvije medicinske sestre, a u
ispomodi Cetiri lijenice specijalistice Skolske
medicine iz drugih Zupanija te dvije medicinske
sestre koje su privremeno zaposlene zbog bolovanja
i ispomoci. Iz navedenog lako se moze zakljuciti kako
nas je premalo za sav obim posla koji obavljamo.

To su sistematski pregledi, namjenski pregledi,
kontrolni pregledi nakon preventivnih pregleda,
zdravstveno-tjelesna kultura i sport, samostalni
skrininzi za Citavu populaciju, skrininzi koji se
preporucuju kod ucenika i studenata s rizikom,
savjetovali$ni rad, zdravstveni odgoj i promicanje
zdravlja, utvrdivanje psihofiziCke sposobnosti
i primjerenog oblika Skolovanja, cijepljenje i
docjepljivanje, mjere zaStite od zaraznih bolesti,
suradnja sa svim sudionicima koji sudjeluju u brizi
za fizicko i mentalno zdravlje djece te zaStita i
unapredenje Skolskog okruzenja.

Sluzba za $kolsku i adolescentnu medicinu; Renata Sovanj
Brezovéan

Svaka ambulanta ima svoj automobil buduci da je
ovo terenska sluZzba i on nam je jedan od osnovnih
sredstava za rad, osobito dok je prema kalendaru
cijepljenja bilo potrebno cijepiti uCenike razredne
i predmetne nastave te provoditi mjere skrininga
u Skolama.

Prirodom posla oslanjamo se na sve ustanove i
suradnike koji se takoder bave djecom i mladima:
skole, vrti¢e, Zupanijske i gradske odjele koji donose
rieSenje za odgovarajuci oblik skolovanja, Zavod
za zaposljavanje, Zavod za socijalni rad i Obiteljski
centar te druge.

Plan i program mjera nije se mijenjao od pocetka
osnivanja Zavoda, osim promjena u planu i programu
cijeplienja.

Specificnost djelovanja nase sluzbe je, izmedu
ostalog, i u tome $to nam je za nase djelovanje
pristupacan velik broj Skolske populacije.

Razvoj tehnologije iskoristiv i pristupacan za rad
nase sluzbe vidljiv je u konkretnom radu programa
(digitalizacija) na kojem rade sve sluzbe Skolske
medicine u Republici Hrvatskoj, pa je moguce
elektronski poslati karton kada djeca sele u drugu
skolu.

Takve i slicne mogucnosti bitno nam olakSavaju rad
i Stede naSe radno vrijeme.

59



OBITELJ MORA BITI DOBAR UZOR DJETETU, A NE INFLUENCERI

Kao dugogodisnjeg lije¢nika Skolske medicine
pomalo me zaduduje i razoCarava ¢injenica da
djeca na upis u Skolu dolaze dosta nepripremljena
i nedijagnosticirana, s obzirom na domete danasnje
tehnologije i dostupnosti znanja i informacija (dosta
nezaposlenih roditelja), jer vrijeme provedeno bez
struénih intervencija ne moZe uvijek i u svemu
nadoknaditi Skola.

Posljedica takvog nadina Zivota i rada jest i
problematika mentalnog zdravlja djece i u nizimiu
visim razredima. Nedostatak nadzora i sudjelovanja
u zivotu djeteta ostavlja prostor za utjecaj drugih

(neprihvatljiivo ponasanje s vrSnjacima, utjecaj
influencera i drugih koji kroje granice i kriterije za
Zivot mladih).

Znajuéi da je to formativna i vulnerabilna dob,
vidimo vaZnost utjecaja obitelji. Bit ¢e zanimljivo u
blizoj i daljoj budu¢nosti usporediti te pojave.

Sluzba za Skolsku i sveuciliSnu medicinu; Renata Sovanj Brezov€an, Martina Lan§¢ak, Anamaria Galuni¢, dr. Slavica Letica

Ramljak, spec. $kolske medicine-voditeljica sluzbe
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Tehnologija i ,,neki novi Skolarci*

Promjenama drustva i drusStvenih zbivanja
mijenjaju se i teme i problemi najizrazeniji kod
djece Skolske dobi.

Prema njima se svih ovih godina usmjeravala
i nasSa Sluzba kroz savjetovanje, zdravstveni
odgoj, rad s roditeljima, djecom, strué¢nim
suradnicima, nastavnicima. Pratimo promjene
u problemima Skolske populacije (fizicke
i mentalne), buduéi da trendovi koriStenja
moderne tehnologije u radu i zivotu Skole djece
(pametni telefoni, rac¢unala, laptopi, VR uredaji,
Internet i druStvene mreze) povlace za sobom
i negativne utjecaje istih.

Jedan od ¢eséih problema je poviSena tjelesna
tezina i pretilost (ovisno na kojem mjestu
centilne krivulje se nalazi indeks tjelesne
mase govorimo o poviSenoj tjelesnoj tezini ili
pretilosti).

Argumentirano mozemo rec¢i da smanjena
fiziCka aktivnost, konzumiranje jednostavnih
Secera, brze hrane i hrane visokog glikemijskog
indeksa dovode do sve veceg postotka djece s
ovim odstupanjima, a time raste rizik za kroni¢ne
bolesti: hipertenziju, dijabetes, hiperlipidemiju
te time i rizik za kardiovaskularne incidente,
ruSenje kvalitete Zivota i u konacnici kradi
zivotni vijek.

Unatrag viSe od 10 godina prisutno je nekoliko
zdravstvenih problema kod sistematskih
pregleda za upis djece u Skolu te je sve viSe
odgoda.

NajceSce su to: problemi s govorom, bilo
problem s nepravilnim izgovorom pojedinih
glasovaili nerazvijen govor. Razloge mozemo
traziti u nepoznavanju razvoja govora i
razmiSljanja da Ce se stvari rijeSiti ,same po
sebi®

Prisutan je i nepravilan govor u razgovoru
s djecom (tepanje, a mi smo im obrazac za
ucenje koji trebaju imitirati). Zamjetan je utjecaj
konzumiranja mekane i kaSaste hrane koja ne
potiCe miSi¢e i Celjust na razvoj kao kruta hrana
te zbog toga djeca Cesto trebaju intervencije
ortodonta i logopeda.

Odstupanja u razvoju govora je puno viSe nego
Sto aktualni kadar moze zbrinuti, ne samo na
razini naSe zupanije. Ujedno, relativno Cesto je
problem refrakternih greSaka - slabovidnost,
kratkovidnost, dalekovidnost i astigmatizam.
Stoga treba pozdraviti screening vidne ostrine
koji se radi djeci s Cetiri godine zivota.

Ranija intervencija kod takve djece povecava
mogucénost lije€enja i izlje€enja problema, jer
znamo koliko je osjetilo vida vazno za Citav
zivot, Ciji je dio i Skolovanje.

Kod djedaka je Cest nalaz adhezije prepucijaili

¢ak fimoze, povremeno i nespustenih testisa.

To su sve odredena odstupanja koja ne bi
smjela doci do pregleda za upis u Skolu, a iz
godine u godinu ima ih sve viSe.




Sluzba za mentalno zdravlie,
orevenciju i izvanbolniCko
lieCenje ovisnost

Uz rad s ovisnicima, pomoc dostupna i clanovima njihovih obitelji te
mladima koji se bore sa suvremenim izazovima

Prim. dr. sc. Sanea Mihaljevi¢, spec. psihijatar, voditeljica
SiniSa Brlas, prof. psihologije i specijalist klinic¢ke psihologije

Dana$nja SluZba za mentalno zdravlje, prevenciju
i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti nastala je na
temeljima Centra za sprjeCavanje i suzbijanje
ovisnosti, a koji je Zupanijsko povjerenstvo za
suzbijanje ovisnosti osnovalo 19. travnja 2000.

godine.

Dokraja2006.godinerad u Centrubio je organiziranu
obliku dezurstava u Virovitici, u prostorijama Zavoda
za javno zdravstvo jednom tjedno; utorkom od 18
do 20 sati te u Slatini ¢etvrtkom od 18 do 20 sati. U
struénom timu izmjenjivali su se stru¢njaci razlicitih
profila (lijec¢nici, psiholozi, pedagozi, defektolozi),
¢ija je suradnja dovela do prvih aktivnosti u podrucju
specificnog educiranja javnosti o ovisni¢koj
problematici (predavanja, tribine i radionice), ali i do
prvih sloZenijih istraZivanja ovisnosti medu mladima.
Upravo su rezultati tih istrazivanja kasnije doveli do
osmisljavanja preventivnih projekata i programa u
VirovitiCko-podravskoj zupaniji.

DOSTUPNIJA USLUGA

Nakon stupanja na snagu Zakona o izmjenama
i dopunama Zakona o suzbijanju zlouporabe
opojnih droga od 14. studenoga 2003. godine
Centar je postao dio Zavoda u okviru Djelatnosti
socijalne medicine, ali je i dalje funkcionirao u obliku
deZurstava vanjskih suradnika Zavoda. Centar je od
2007. godine korisnicima omogucio svakodnevnu
stru¢nu i profesionalnu uslugu, za razliku od
dotadasnje, povremene.
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U stru¢nom timu Centra od po&etka radi profesor
psihologije SiniSa Brlas. Prva voditeljica Centra bila
je psihijatrica, dr. Elvira Koi¢, a zatim na dvije godine
Centar je vodio SiniSa Brlas. Profesionalizacijom
se u tim kasnije pridruzuje dr. Linda Nemet te viSa
medicinska sestra Ljubica Santic.

Kao vanjski suradnici u stru¢nom timu tada su bili
angazirani mr. sc. Elvira Koi¢, dr. med., specijalist
psihijatar i medicinske sestre Nada Medved i Zeljka
Doric.

Bila su to izazovna vremena, Centar se tek
izgradivao kao sasvim nova ustrojstvena jedinica
unutar Djelatnosti za socijalnu medicinu. Nedostajalo
je svega, i opreme i vozila, ali nije nedostajalo



Prof. SiniSa Brlas tijekom provedbe javnozdravstvene aktivnosti u osnovnoj Skoli

entuzijazma da se sustav prevencije i suzbijanja
ovisnosti ,osovi na noge®.

Ve¢ tada su se poceli prepoznavati i novi izazovi u
podrudju tzv. ponasajnih ovisnosti, paje u Virovitici
23. studenoga 2007. godine organiziran i Prvi
interdisciplinarni simpozij o kockanju u Viroviti¢ko-
podravskoj Zupaniji.

Svojim ustrojem i na¢inom rada Centar je bio jedan
od malobrojnih iz mreze centara koji je uslugu
mogao pruzati i dislocirano na Sirem Zupanijskom
podrucju, u Virovitici i Slatini. Nakon deset godina
rada prosiruje djelokrug svojih aktivnosti i na skrb
o0 mentalnom zdravlju, pa od 1. sijeCnja 2010.
godine izmjenom u nazivu Centar za sprijecavanje i
suzbijanje ovisnosti postaje Djelatnost za prevenciju
i izvanbolni¢ko lijeCenje ovisnosti sa zastitom
mentalnog zdravlja.

Preseljenjem iz trosnih i derutnih zgrada ,staroga“
Zavoda dolazi i do promjena u sastavu stru¢noga
tima, pa u tim od 2012. godine dolazi i medicinski
tehnidar Tomislav Sokec. Kao vanjske suradnice
angazirane su u sljedecih desetak godina psihijatrice
Snjezana Karni¢nik i prim. Elvira Koi¢.

Pocetkom 2023. godine Djelatnost se preimenuje
u Sluzbu za mentalno zdravlje, prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti. Dolaskom psihijatra
izostaje potreba za vanjskim suradnicima te tim
¢ine prim. dr. sc. Sanea Mihaljevi¢, spec. psihijatar,
Sinisa Brlas, prof. psihologije i specijalist klinicke
psihologije i medicinski tehnic¢ar Tomislav Sokec.

Istovremeno se unutar Sluzbe osniva i Odjel za
mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti ¢iji je voditel;
Sinisa Brlas.

PREGLED, SAVUETOVANJE | TESTIRANJA

U nasu SluZbu moZe se dodii bez uputnice lije¢nika
obiteljske medicine. Osim osobno, svakog radnog
dana tijekom radnog vremena savjet, pomo¢
i ohrabrenje ovdje mogu naci svi kojima pomoc¢
treba i putem telefona, e-poste te anonimno putem
e-savjetovalista.

Cetvrtkom poslije podne tim Sluzbe radi ambulantu
u Slatini. U Sluzbi je moguce uciniti: psihijatrijski
pregled, savjetovanje osoba i ¢lanova obitelji osoba
koje imaju problem s ovisnosti o alkoholu, nikotinu,
drogama, kockanju i/ili kladenju, internetu.

Koriste se DOA MultiGnost testovi kojima se testira
prisutnost sljedecih droga u urinu: amfetamini,
metamfetamini, ecstasy, kokain, marihuana/
hasi§, barbiturati, benzodiazepini, opijati, tramadol,
alkohol.
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Sluzba za mentalno zdravlje, prevenciju i izvanbolni¢ko
lije¢enje ovisnosti; Tomislav Sokec

Testiranje provodimo u svrhu izdavanja potvrde na
zahtjev poslodavca, na zahtjev lijeCnika obiteljske
medicine u svrhu pra¢enja uzimanja supstitucijske
terapije, na zahtjev roditelja koji imaju saznanije ili
sumnjaju na konzumiranje sredstava ovisnosti kod
svog djeteta, na zahtjev same osobe ili neke od
institucija (npr. sud) u svrhu prac¢enja odrZzavanja
apstinencije.

U slu¢aju pozitivnog rezultata na bilo koje sredstvo
ovisnosti osobama dajemo upute i savjetujemo Sto
dalje poduzeti.

Ujedno, provodimo testiranje kapilarne krvi na
hepatitise B i C te HIV.

Osiguravamo izvanbolnic¢ko lijeCenje ovisnika o
alkoholu i provodimo supstitucijske programe kod
ovisnika o opijatima.

Kod nas na terapiju dolaze osobe s poremecajima
raspoloZenja, anksioznim poremecdajima, a
provodimo i terapiju osoba s reakcijom na stres
i poremecajima prilagodbe. Nas tim provodi i
psihoterapijski rad s pojedincem, obitelji i malim
grupama. Pripremamo osobe za odlazak u terapijsku
zajednicu.
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Rad SluZbe usmijeren je i na druge aktivnosti, s ciliem
osnazivanja, prevencije i podrske lokalnoj zajednici.
Organiziramo i sudjelujemo u javnozdravstvenim
aktivnostima s ciljem prevencije ovisnosti i
promicanja mentalnog zdravlja; organizaciju
javnih nastupa, tribina, predavanja te predavanja
i edukativnih radionica za djelatnike u Skolama,
roditelje i uCenike, podrska smo radu klubova
lije¢enih alkoholi¢ara i sli¢no.

U medijskim nastupima donosimo informacije i
smjernice vezane uz aktualna pitanja koriStenja
mobitela, ekranizacije, utjecaja moderne tehnologije
na mentalno zdravlje djece i mladih, preventivno
govorimo o rizi¢nim ponaSanjima, te gdje i kako
potraZziti pomoc.

PREVENTIVNE AKTIVNOSTI ZA MLADE

Mnoge se aktivnosti, osobito medu mladima,
provode sustavno (primjerice, nacionalni program
,Zdrav za pet* te Zupanijski program ,Kroz Zivot bez
nasilja“). Za mnoge od tih aktivnosti stru¢njaci ove
SluZbe osmislili su i niz tematski razli¢itih publikacija
koje su sve besplatno dostupne u elektroni¢kom
obliku na internetskoj stranici Zavoda.

Osobito su vazne javnozdravstvene akcije u
zajednici, poput obiljeZavanja zna&ajnih datuma na
otvorenom: Svjetskog dana nepuSenja ili Svjetskog
dana mentalnog zdravlja, a svake godine od 15.
studenoga do 15. prosinca posebna pozornost
posvecuje se obiljezavanju Mjeseca borbe protiv
ovisnosti vrlo raznolikim aktivnostima.

Naslovnica 16. Vodi¢a za pomo¢ mladima “Iskoristi dan u
Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji”



Mentalno zdravlje je bitan ¢imbenik sveukupnog
zdravlja i ima veliki utjecaj na opcu dobrobit
pojedinca, obitelji i drustva u cjelini. Upravo zbog
toga potrebno je prevenirati poremecaje na podrucju
mentalnog zdravlja te razviti §to kvalitetniji sustav
skrbi za osobe s mentalnim potesko¢ama kako bi
se zastitilo i unaprijedilo njihovo cjelokupno zdravlje.

Viroviticko-podravska Zupanija dobila je 2007.
godine medu prvima (ako ne i prva) u Republici
Hrvatskoj protokol medusektorske suradnje
pod nazivom ,Protokol postupanja i suradnje
nadleZnih tijela u Viroviticko-podravskoj zupaniji
u sluCaju saznanja o osobama koje su u doticaju
sa sredstvima ovisnosti‘ a koji je i danas temelj
uspjesne suradnje dionika u prevenciji i suzbijanju
ovisnosti na Zupanijskom podrucju. Na temelju tog
Protokola suraduje se sa svim dionicima u borbi
protiv ovisnosti kako na Zupanijskoj, tako i na Siroj
razini.

Naslovnica broSure “Kako ne prokockati mladost i
buduénost”

Osobito je bogata i kontinuirana suradnja s odgojno-
obrazovnim ustanovama u podrucju prevencije i
suzbijanja rizicnih ponasanja djece i mladih (pijenje
alkohola, pusenje, kockanje, vrénjacko nasilje,
slobodno vrijeme). Od samoga pocetka djelovanja
razvija se u Republici Hrvatskoj i jedinstveni projekt
pod nazivom ,Iskoristi dan u Viroviti¢ko-podravskoj
Zupaniji, kojemu je Centar pokretac.

Slijedom protokolirane medusektorske suradnje
na razini zupanije provodimo brojne preventivne
projekte i programe &iji je nositelj Zavod, a partneri
su razli¢ite organizacije civilnog drustva koje djeluju
na Zupanijskoj razini. Iskustva iz ovih projekata i
programa c¢esto se prikazuju kao primjeri dobre

prakse i izvan Zupanijskih, pa ¢ak i drzavnih granica.

POKRETACI INICIJATIVA | PROMJENA

Kako bi odgovorila na potrebe korisnika, utjecaj
modernog stila zivota na djecu i mlade te
struéno pristupila nekim od aktualnih drustvenih
i javnozdravstvenih pitanja, Sluzba je dosad,
ukljucujuci raniji Centar i Djelatnost, izdala vise od
60 naslova, medu kojima su brojne knjige, brosure i
vodici. Knjiga ,Kako pronadiizlaz® bila je prva knjiga
u izdanju ovoga Zavoda i poticaj za sve sljedece
naslove.

U Centru za sprjecavanje i suzbijanje ovisnosti
razvijen je i od tada se kontinuirano provodi i
model psiholoskog savjetovanja ovisnika. Rijec je
o jedinstvenom formatu koji ukljuCuje suvremeni
eklektiCki pristup tretmanu ovisnika kroz &etiri
koraka, a podrazumijeva kombinaciju psiholoskog
savjetovanja, kratkih savjetodavnih intervencija
i elemente razliCitih terapijskih pravaca koji su
protkani neposrednim iskustvom autora.

POMOC BEZ STRAHA OD STIGME

S obzirom na to da se osobe s problemom ovisnosti
rijetko samoinicijativno javljaju za pomo¢, 2024.
godine osnovana je grupa podrSke za ¢lanove
obitelji osoba s problemom ovisnosti, a koja se
odrZava svaki drugi Cetvrtak u mjesecu u Zavodu.

Ujedno, buduéi da svjedocimo sve vecoj pojavnosti
mentalnih potesSkoca kod mladih, tijekom 2024.
godine je zapodela s radom i grupa podrske
mladim osobama koja se okuplja svaki utorak u
prostoru Zavoda, a radi po principu psihodinamski
orijentirane suportivne psihoterapije.

Osim toga, pokrenuto je SavjetovaliSte za mlade,
koje osim osobnog dolaska, telefonskog poziva
ili slanja upita e-poStom, funkcionira i putem
e-savjetovaliSta te tako omogucuje diskreciju i
anonimnost.
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Na taj nacin otvorena su vrata mladim osobama
koje bez straha od stigme, osude ili javne izloZenosti
mogu iskomunicirati svoje probleme u svezi s
anksioznosc¢u, ovisnosti o drustvenim mrezama
te drugim novim pojavnostima kao sto su FOMO
(,strah od propustanja®) i phubbing (ignoriranje
osoba u drustvu radi zaokupljenosti koristenjem
mobitela).

U danasnje vrijeme sve je veci broj bihevioralnih
(ponasajnih) ovisnosti, osobito medu mladima koje
sa sobom donose posljedice gotovo identi¢ne s
kemijskim ovisnostima.

Uslijed tih novih trendova potrebno je stjecati nova
saznanja i vjestine, stoga se osoblje ovog tima
redovito educira i nadograduje svoje kompetencije
sa svrhom pruzanja Sto kvalitetnije skrbi i pomoci
onima koji su u potrebi.

SluZba za mentalno zdravlje, prevenciju i izvanbolni¢ko lije¢enje ovisnosti; prof. SiniSa Brlas, prim. dr. sc. Sanea Mihaljevig¢,

spec. psihijatar-voditeljica sluZzbe, Tomislav Sokec
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QOdjel za prevenciju ovisnosti |
mentalno zdravlje

U Skolama, na fakultetima i u zajednici djelujemo proaktivno kako

bismo bili korak ispred izazova

SiniSa Brlas, profesor psihologije i specijalist klinike psihologije, voditelj

Gdje se kriju droge i koju opasnost donose, kako
ne utopiti mladost u alkoholu, kako prepoznati
vr8njacko nasilje - gdje podinje i kada je nuzno reci
,dosta" te zaSto se kockanje naziva opasnoscu pod
maskom zabave, moze li se bez cigarete (ukljucujuéi
e-cigarete) biti popularan u drustvu i bez rizika po
svoje i tude zdravlje”?

Na ta i druga pitanja kroz predavanja, tribine,
radionice, istrazivanja, ali i individualni rad s
korisnicima odgovara Odjel za prevenciju ovisnosti
i mentalno zdravlje u Sluzbi za mentalno zdravlje,
prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti.

Kada je pocCetkom 2023. godine Djelatnost za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja prerasla u SluZzbu
za mentalno zdravlje, prevenciju i izvanbolnicko
lijeGenje ovisnosti dolaskom psihijatra na mjesto
voditelja Sluzbe, stvoreni su uvjeti da se unutar
Sluzbe formira posebna ustrojstvena jedinica -
Odjel za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje.

Aktivnosti u Odjelu osmislio je, koordinirao i provodio
uglavnom psiholog, uz povremenu suradnju s
ostalim ¢lanovima stru¢noga tima i suradnicima iz
drugih dionika i to na svim razinama preventivnog
djelovanja.

U SREDISTU PROAKTIVNA SKRB

Prevencija i suzbijanje ovisnosti sloZena je zadaca
i ukljucuje s jedne strane izvanbolni¢ki tretman
osoba s ovisni¢kim ponasanjem radi odvikavanja, a
s druge strane uklju&uje i prevenciju ovisnosti prije
nego se problem pojavi.

Proaktivan pristup znaci djelovati prije nego §to
se problem pojavi. Aktivnosti Odjela za prevenciju
ovisnosti i mentalno zdravlje kontinuirano rastu - broj
radionica, predavanja i tribina u zajednici porastao je
na 88 u 2024. godini, a znacajan je i broj medijskih
nastupa.

U podrucju mentalnog zdravlja Odjel ne samo da pruza
struénu pomo¢ osobama s teSko¢ama u mentalnom
zdravlju (reaktivna skrb), ve¢ aktivno radi na oCuvanju
mentalnog zdravlja (proaktivna skrb). Publikacije
igraju kljuénu ulogu jer trajno doprinose preventivnim
aktivnostima i podizanju svijesti u zajednici.

Ovdje se mogu istaknuti publikacije o vrSnjackom
nasilju, ispitnoj tjeskobi, stresu u radu. Voditel] Odjela
je u suradnji s nekoliko psihologa iz drugih zavoda
za javno zdravstvo u Hrvatskoj pokrenuo jedinstveni
projekt ,Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja“

67



Sve o0 neposrednom radu s klijentima, kao i druge
aktivnosti sadrzane su u posebno formiranom
godisnjem izvjeS¢u za svaku godinu rada pod
nazivom Godisnjak, a koji je dostupan na mreznim
stranicama Zupanijskog Zavoda.

Odli¢nom organizacijom unutar Odjela postiZe se
znacajno povecanje broja preventivnih aktivnosti u
zajednici (predavanja, tribine, radionice, istrazivanja),
rad na izradi novih publikacija namijenjenih razli¢itim
populacijskim skupinama (djeca i mladi, branitelji,
opc¢a populacija) te usporedni rad i suradnja u viSe
preventivnih projekata i programa.

Rezultati rada prezentirani su na domacéim i
medunarodnim skupovima, internetskim portalima
te u mnogim radijskim i televizijskim emisijama.

Sudjelovanja na razli¢itim skupovima izvan
Viroviticko-podravske Zupanije dodana su vrijednost
preventivnim aktivnostima koja se na ovaj nacin kao
primjeri dobre prakse prikazuju diljem Hrvatske, pa
i uinozemstvu.

PRIMJERI DOBRE PREVENTIVNE PRAKSE

Primjer uspjesnih inicijativa je model suzbijanja
vr§njackog nasilja ,Kroz Zivot bez nasilja“ koji je
predstavljen 2024. i u Valjevu (Srbija) na poziv
tamosnjih psihologa, kao i sudjelovanja na stru¢nim
skupovima Agencije za odgoj i obrazovanije.

Takoder, projekt ,Iskoristi dan u Slatini®, pokrenut
2007. godine, koji se temelji na istraZivanjima
0 navikama mladih, provedenima u suradnji s
Institutom ,Ivo Pilar® i koji je po¢eo u suradnji s
Osnovnom Skolom Eugena Kumicica Slatina,
brzo je presSao lokalne okvire. Prosiren je na cijelu
Viroviticko-podravsku zupaniju, postao je jedinstven
preventivni projekt u Hrvatskoj, podrzan i financiran
od Ministarstva zdravstva te se kontinuirano provodi
i danas.

Ovaj program, prepoznat kao primjer dobre prakse,
pomaze mladima u kvalitetnom osmisljavanju
slobodnog vremena, sto je klju¢no za njihovu zastitu
i razvoj. Temeljni ishod ovoga projekta je vodic
Llskoristi dan u Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji®
koji ve¢ 18 godina pruza mladima informacije o
kvalitetnom provodenju slobodnog vremena, ¢ime
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se smanjuju rizicna ponasanja. U njegovu izradu
uklju€eni su ucenici, Skole, udruge i Sira zajednica, a
vodi¢ je besplatno dostupan online. Takoder, tiskan
je za uCenike i studente, a slikovnica ,Moje slobodno
vrijeme* prilagodava temu najmladima.

Preventivnim aktivnostima koje provodi
Odjel dodatno promovira zdravlje, afirmira
interdisciplinarnu i medusektorsku suradnju na
nacionalnoj i regionalnoj razini te doprinosi ugledu
i prepoznatljivosti samoga Zavoda kao vaznoga
dionika u podrudju prevencije i suzbijanja ovisnosti

te proaktivne skrbi o mentalnom zdravlju.

USPJEH IZMJEREN KROZ PROMJENE U
KVALITETI ZIVOTA KLIJENATA

Stavljaju¢i naglasak na zdrave Zivotne navike,
upravljanje stresom, razvijanje emocionalne
otpornosti, trazenje podrSke kada je potrebno te
redovito bavljenje aktivnostima koje doprinose
psiholoskoj dobrobiti, poput tjelovjezbe, hobija,
drustvenih odnosa i tehnika opustanja, Odjel kroz
suradnju s lokalnom i struénom zajednicom nudi
savjete, podrSku, edukaciju i smjernice za nove
izazove U javnozdravstvenom podrucju.

Navedeno pokazuje kako stvaranjem dodatne
vrijednosti u podruc¢jima ovisnosti i mentalnog
zdravlja u neposrednom radu lokalna i akademska
zajednica prepoznaje stru¢nost i doprinos primjenjiv
kako unutar, tako iizvan Zupanijskih (pa i drzavnih)
granica.

Ponosni smo $to je rad Odjela prepoznat i cijenjen
u struénim krugovima u Hrvatskoj i izvan njenih
granica. No, najveci uspjeh mjerimo kroz stvarne
promjene - primijenjene savjete, korisnike koji su
pronasli put oporavka i zdraviju zajednicu koju
zajedno gradimo.

U ODJEL SE NEPREKIDNO JAVLJAJU
NOVI KLIJENTI

Pokazatelji ukazuju na kontinuitet u radu stru¢noga
tima, osobito u radu psihologa, ali ukazuju i na
trendove u Stetnoj zloupotrebi pojedinih sredstava
ovisnosti zbog kojih su klijenti ukljuceni u tretman
psihologa.



Pokazatelji takoder upuduju na to da se u Odjel
neprekidno javljaju i novi klijenti, o ¢emu govore
podatci o trendu kretanja broja korisnika (Tablica 3.).

Ovi trendovi pokazuju kako u strukturi korisnika
dominira problem prekomjernog pijenja alkohola
i/ili alkoholizam (Tablica 2.), vjerojatno dominantni
javnozdravstveni izazov u ovome podrucju.

Tablica 1. Ukupan broj svih klijenata u Odjelu za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje od 2023. godine (po godinama)

Godina Broj klijenata Muskih Zenskih
2023. 111 71 40
2024. 117 80 37

Tablica 2. Ukupan broj ovisnika (uklju¢eno je i mentalno zdravlje) u Odjelu za prevenciju ovisnostii mentalno zdravlje
od 2023. godine

Godina Ukupan broj Marihuana, Opijati, MTD, Alkohol AMP, MDMA, Kockanje i
ovisnika sintetski BUP BZO, KOK, mentalno zdravlje
kanabinoidi HAL
2023. 76 9 24 30 4 9
2024. 81 5 17 46 5

Tablica 3. Trend kretanja broja ovisnika u Odjelu za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje od 2023. godine (prirast
u odnosu na prethodnu godinu, postotci)

Razdoblje Ukupan broj Marihuana, Opijati, MTD, Alkohol AMP, MDMA, Kockanje i
ovisnika sintetski BUP BZO, KOK, mentalno zdravlje
kanabinoidi HAL
2022.-2023. +3,7% +1% +3,6% +4.,7% +3,8% +6,1%
2023.-2024. +4,2% +1% +1,2% +6,8% +7,4% +3,8%

Legenda za sve tablice:

THC - tetrahidrokanabinol (marihuana, hasis)
KOK - kokain
BZO - benzodiazepini (pojedini lijekovi)

MDMA - metilendioksimetamfetamin (ecstasy)
HAL - halucinogene droge (LSD i sl.)
MTD - metadon

AMP - amfetamini (speed i sl.) BUP - buprenorfin
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Mladi s godinama manje puse, ali viSe piju
alkohol i zloupotrebljavaju droge

Istrazivanje provedeno medu ucenicima
gimnazijskih programa u Virovitici analiziralo
je rizicna ponasanja (pijenje alkohola, pusenje
i zlouporabu droga) tijekom tri vremenska
razdoblja - 1983., 1988. i 2023. godine.
Istrazivanje je omogudilo usporedbu trendova
jer su podaci prikupljani istovjetnim metodama.

Rezultati pokazuju znacajan porast
konzumacije alkohola - s 33 % u 19883. i
27 % u 1988. na ¢ak 66 % u 2023. godini.
Zlouporaba droga takoder je porasla, s 4 % u
1983.i1988. na 9 % u 2028. godini. Pusenje
klasi¢nih cigareta se smanijilo s 29 % u 1983.
na 14 % u 2023., ali je zabiljezen novi trend
- 15 % ucenika koristi e-cigarete, §to je vise
nego klasi¢nih pusaca.

Ovi podatci ukazuju na promjene u obrascima
rizi€nog ponaSanja medu mladima: s godinama
sve manje puse, ali sve viSe piju alkohol i
zloupotrebljavaju droge.

Generacijske promjene i dostupnost sredstava
ovisnosti oblikuju obrasce rizi¢nih ponasanja
mladih. Droga je danas dostupnija, zabrana
kupnje cigareta potaknula je koriStenje
e-cigareta, a alkohol je Siroko prihvacen i potice
ekscesivno pijenje. Istrazivanje potvrduje da
mladi stalno usvajaju nove oblike rizi¢nih
ponasSanja te su izlozeni Cimbenicima razvoja
ovisnosti.

Ovi podatci pomaZzu u razumijevanju lokalnih
obrazaca ponasSanja i sluze kao temelj za
preventivnhe programe, posebno u Skolama
koje Zavod vec¢ provodi u Viroviticko-
podravskoj zupaniji. Zavod ima kljuénu ulogu
u kreiranju preventivnih mjera temeljenih na
istrazivanjima, a rezultati su predstavljeni na
stru€nim skupovima i objavljeni u literaturi.




SKIro o branitelima u fokusu
je Zavoda od samih pocetaka

Ratna trauma branitelja izazov je za cijelu obitelj, ali i drustvo u cjelini

SiniSa Brlas, profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije

Braniteljska populacija osobito je ugrozena skupina
u vezi s razli¢itim aspektima njihova zdravlja, arad s
njima u Centru za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti
zapodeo je od samoga osnutka 2000. godine.

Domovinski rat je kao osobito traumatsko iskustvo
iz redova branitelja regrutirao nazalost i odredeni
broj ovisnika, koji su nakon rata uklju¢eni u tretman
i izvanbolnicko lijeCenje u ovome Centru.

Njihovo lijeCenje je obic¢no dugotrajno jer je
ovisnost kroni¢na recidiviraju¢a bolest mozga, pa
su mnogi od njih jos uvijek klijenti sadasnje Sluzbe
za mentalno zdravlje, prevenciju i izvanbolni¢ko
lijeCenje ovisnosti.

Osim toga, pridruzivanjem skrbi o mentalnom
zdravlju dotadasnjem suzbijanju ovisnosti od
2010. godine usmierilo je znacajan dio kapaciteta
stru¢njaka u smjeru proaktivne skrbi o mentalnom
zdravlju i braniteljske populacije.

Naime, ratna trauma hrvatskih branitelja iz
Domovinskog rata ostavila je traga i na mentalnom
zdravlju braniteljske populacije. Iskustvo pokazuje
da je to veliki izazov i za ¢lanove njihovih obitelji,
pa i za drustvo u cjelini.

Stoga se u posljednje vrijeme osmisljavaju aktivnosti
u podrudju skrbi o mentalnom zdravlju branitelja tako
da budu u suglasju sa Strateskim okvirom razvoja
mentalnog zdravlja do 2030. godine u Republici
Hrvatskoj,
dokumentom koji u nasoj zemlji usmjerava skrb o
mentalnom zdravlju, a osobito s Eetvrtim podrucjem
koje upucuje na vaznost skrbi o mentalnom zdravlju
vulnerabilnih (osobito ranjivih) populacijskinh
skupina, medu kojima su svakako i hrvatski ratni
vojni invalidi te branitelji op¢enito.

najvaznijim nacionalnim strate$kim

PSIHOSOCIJALNA PRILAGODBA |
PREVENCIJA RIZICNIH PONASANJA

Jedna od tih aktivnostijesti projekt ,Psihosocijalna
prilagodba i prevencija rizicnih ponaSanja hrvatskih
ratnih vojnih invalida iz Domovinskog rata u Slatini®
koji je Udruga HVIDRA Slatina osmislila u suradnji
sa SiniSom Brlasom.

Projekt je osmisljen kao oblik proaktivnih
intervencija u zajednici usmjerenih boljoj skrbi o
mentalnom zdravlju ove populacije, ali i prevenciji
rizicnih ponasanja poput prekomjernog pijenja
alkohola, problemati¢nog i patoloSkog kockanja i
sliéno. Nedostatno vrijeme za psiholoSku pripremu
branitelja na po&etku Domovinskog rata, a kasnije
i donekle zakasnjela psihosocijalna intervencija
zajednice dovela je do teskoc¢a s pravovremenim
prepoznavanjem posttraumatskog stresnog
poremecaja u braniteljskoj populaciji, a to je dovelo
do mnogih nepovoljnih ishoda po mentalno zdravlje
branitelja, ali i ¢lanova njihovih obitelji.

Stoga je u okviru ovoga projekta u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji provedeno niz interaktivnih
predavanja ijavnih tribina za branitelje kako biim se

olaksalo prepoznavanje rizika za njihovo mentalno
zdravlje.

Dapace, ove su aktivnosti prepoznate i izvan
Zupanijskih granica jer su i ostale braniteljske udruge
uvidjele potencijal i vaznost skrbi o mentalnom
zdravlju branitelja.

Udruga HVIDRA Slatinaizdala je vodi¢ za samopomo¢
i bolju skrb o mentalnom zdravlju branitelja i ¢lanova
njihovih obitelji pod nazivom ,Ratna trauma i
mentalno zdravlje branitelja“ a koji je u elektronickom
obliku dostupan i na internetskoj stranici Zavoda.

71



Predavanje prof. Brlasa braniteljskoj populaciji u Slatini

Na ovaj nadin struénjaci Zavoda aktivno su ukljuceni
u proaktivnu skrb o zdravlju ove vrlo ugrozene
populacijske skupine, a nerijetko su u tome i
predvodnici u drzavi.
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Sigurna luka - klubovi
liecenin alkoholiCara

Pomazemo osobi na putu apstinencije i clanovima obitelji koja takoder
treba podrsku u ovoj zahtjevnoj borbi s ovisnoscu

Margita Hajdukovic¢, viSa medicinska sestra

Socijalna psihijatrija i borba protiv alkoholizma i
drugih ovisnosti na podrucju Hrvatske pocele su
u pedesetim godinama proSlog stoljeca, a dva
desetlje¢a kasnije, 1975. godine, i Viroviti¢ko-
podravska zupanija dobila je svoj prvi Klub lijec¢enih
alkoholi¢ara Virovitica.

Osnovan je pod vodstvom dr. Mije Kuhnera,
spec. neuropsihijatrije te stru¢nog voditelja kluba
bolni¢ara Milana Latinovic¢a.

Klub je radio u prostorijama Gradskog drustva
Crvenog kriza (u kucici u gradskom parku).
Obnovljen mu je rad 1988. godine, kada je strucni
voditelj bila visa medicinska sestra Ljerka éerepinko,
u suradnji s patronaznim sestrama Doma zdravlja u
Virovitici te je djelovao u prostorijama patronaznih
sestara.

Domovinskirat omeo je rad kluba koji je zaustavljen
do 1996. godine kada je Skupstina Viroviti¢ko-
podravske zupanije donijela Zupanijski program
borbe protiv ovisnosti. Na inicijativu ¢lanova
Zupanijskog povjerenstva za borbu protiv ovisnosti
i zbog potreba gradana 4. lipnja 1999. godine
odrzana je obnoviteljska skupstina UKLA Virovitica,
pod pokroviteljstvom Zupanijskog ureda za rad,
zdravstvo i socijalnu skrb, Zupanijskog Crvenog
kriza i Zupanijskog Zavoda za javno zdravstvo ,Sv.
Rok” u Virovitici.

EDUKACIJA, REAHBILITACIJA, DRUZENJE

Struéni tim Cinili su mr. sc. dr. Elvira Koi¢,
specijalistica psihijatrije i viSa medicinska sestra
Margita Hajdukovi¢, a od 2000. godine i medicinska
sestra Nada Medved. Klub je radio u prostorijama
Zupanijskog Zavoda za javno zdravstvo.

- Zelja nam je bila okupiti lije¢ene alkoholi¢are i
¢lanove njihovih obitelji, kao i ostale gradane
zainteresirane za rad Kluba, kako bi se na ovaj
nacin mogla provoditi terapija, rehabilitacija i brojne
drustvene aktivnosti. Klub je od samih pocetaka
bio zamisljen kao mjesto razumijevanja, podrske i
potpore ne samo osobi koja se bori s ovom vrstom
ovisnosti, ve¢ i produZena ruka pomocdi cijeloj
obitelji, koja jednako podnosi teret i posljedice ove
ovisnosti.

Tijekom godina pomagali smo u odrzavanju
apstinencije ¢lanova, aktivnog uklju¢ivanja u
druStveni zivot i rad, otkrivali uzroke koji izazivaju
recidive kod pojedinih &lanova te odrzavali
edukacije, seminare kako bismo isli korak uz korak
s potrebama nasih ¢lanova, ali i novim pristupima
lijec¢enju i podrsci osobama koje boluju od ovisnosti
o alkoholu.
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S vremenom smo stvorili pravu malu zajednicu koja
je djelovala toplo, prijateljski i u obiteljskoj atmosferi
okupljala postojecée i privlacila nove Clanove, a
tijekom godine smo uz simpozije i stru¢ne skupove i
tribine sudjelovali u nizu druZenja, bili smo domadini
brojnih aktivnosti, sportskih i kulturnih te zabavnih
manifestacija, izmjenjivali smo iskustva s drugim
klubovima i putem sredstava javnog priop¢avanja
nastojali senzibilizirati javnost za ovaj problem, kao
iizraziti podrsku svim buducim ¢lanovima koji su se
u naSem klubu prepoznali i odrabrali ga kao svoju
sigurnu luku na putu ozdravljenja - kaze Margita
Hajdukovié, visa medicinska sestra koja je velik dio
radnog vijeka provela suradujuci s ¢lanovima Kluba
i njihovih obitelji.

SavjetovaliSte za alkoholizam

Od 1996. do 2106. godine kroz KLA Virovitica
proslo je 487 osoba, zabiljeZeno je 283 ukupno
lijeCenih alkoholiCara (255 muskih i 28 Zenskih
osoba), Klub je radio s 40 ¢lana obitelji (supruge) te
70 maloljetne djece, kojima je osiguravao pomoc i
podrsku, druzenje i snagu tijekom roditeljske borbe
s ovisnoScu.

U petnaestogodisnjem razdoblju Klub je podijelio 150
priznanja za apstinenciju ¢lanova te 39 zahvalnica
udrugama, pojedincima i radnim organizacijama
koje su Klubu pomogle u radu.

0Od 2012. godine Klub se seli iz prostora Zavoda i
dobiva prostore u zgradi Gradskog drustva Crvenog
kriza.
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ZAJEDNISTVOM DO ZDRAVIJEG
DRUSTVA

U gradu Slatini djeluje UdruZenje klubova lije¢enih
alkoholi¢ara s dugom tradicijom i velikim utjecajem
na cijeli isto¢ni dio Zupanije u pogledu skrbi za
ovisnike o alkoholu. Klub djeluje na vrlo kvalitetnoj
razini neprekidno velikim zalaganjem Visnje Kajzer,
med.sestre, Ksenije Juras, prof. psihologije i dr.
med. Marije Turk-Kugi (1).

Klub lijeCenih alkoholi¢ara u Pitomaci takoder je
djelovao kvalitetno i neprekinuto sve do odlaska
terapeuta u mirovinu 2014., kada Klub prestaje s
radom. Na inicijativu Sluzbe za mentalno zdravlje,
prevenciju i izvanbolni¢ko lijecenje ovisnosti ZZJZ,
a i zbog potrebe gradana te uz podrsku Opdéine
Pitomaca, u svibnju 2023. godine osnovan je Klub
lijeCenih alkoholi¢ara u Pitomadi. Zahvaljujuci
angazmanu medicinskog tehniCara Tomislava
Sokeca i psihijatrice prim. dr. Sanee Mihaljevi¢ te
vanjskih suradnica, Klub uspjesno radi i danas.

Sportski susreti sjeverozapadne Hrvatske

Na najisto¢nijem dijelu Zupanije, u Orahovici, u
travnju 2023. godine osnovano je SavjetovaliSte
za osobe s problemom pijenja alkohola koje se
odrzava svaki prvi Cetvrtak u mjesecu uz pomoc
vanjskih suradnika.

Klubovi lije¢enih alkoholi¢ara suraduju s gradskim
i Zupanijskim ustanovama, kulturnim i sportskim
udrugama, vjerskim zajednicama, Skolama...

Kako bi skrb i rehabilitacija osoba oboljelih od
ove ovisnosti bila §to obuhvatnija i kvalitetnija, u
studenom 2023. godine osnovana je Zajednica
klubova lijeCenih alkoholi¢ara VirovitiCko-podravske



zupanije, koju Cine sva tri kluba koja djeluju na
zupanijskom podrudgju: UKLA Virovitica, UKLA
Slatina i KLA Pitomad&a. Za predsjednicu Zajednice
izabrana je Katarina Grahovac, diplomirana socijalna
radnica iz Virovitice, za dopredsjednika Davor Trzi¢
iz Pitomace, a za tajnicu Josipa Pernar, diplomirana
socijalna radnica iz Orahovice.

Predavanje u KLA. Prim. Zeljko Marinié. Bolnica “Sv. lvan”
Jankomir Zagreb

Posjet Vukovaru, 2003.

Zajednica zeli udruzivanje i osnazivanje svih
terapeuta na podrucju Zupanije te medusobno
povezivanje klubova u aktivnostima, kako bi se
postiglo kvalitetnije i intenzivnije djelovanje u
suzbijanju posljedica alkoholizma.

U dana$nje vrijeme drustvo, nazalost, ima sve
ravnodus$niji pristupu prema alkoholizmu pa je
sve veca potreba senzibiliziranja javnosti na
sveprisutnost alkoholizma i na njegove Stetne
posljedice za pojedinca, obitelj i drustvo, zajednicki
cilj i Zajednice, ali i svakog Clana drustva kojem
pripadaju.
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Medicina rada u Zavodu za
javno zdravstvo ,sSveti Rok”

P/

Od pregleda radnika, vozaca, sportasa i ucenika do preventivnih

aktivnosti vaznih za cijelo drustvo

Vesna Heéimovié, dr. med., specijalist medicine rada

Medicina rada je preventivha grana medicine
koja je usmjerena na zastitu i poboljSanje zdravlja
zaposlenih, kao i smanjenje profesionalnih bolestii
ozljeda na radu. Bavi se takoder i procjenom rizika
na radu i njihovom eliminacijom te odrzavanjem i
razvijanjem radne sposobnosti radnika.

Medicinari rada osposobljeni su za obavljanje
preventivnih pregleda vozac¢a motornih vozila, ali
i sudionika u drugim vrstama prometa, drzanje i
nosenje oruzja, za preglede sportasa, ucenika za

Skolovanje u obrtni¢kim zanimanjima i preventivne
preglede drugih skupina.

Djelatnost medicine rada specifi¢na je u okvirima
zdravstvene zastite jer se do 2008. godine iskljucivo
samofinancirala iz izravnih odnosa s korisnicima.
S obzirom na podrugje rada, ovisna je o velikom
broju zakonskih propisa koje mora poznavati i
primjenjivati i koji reguliraju razli¢ita podrugja
zdravstva, mirovinskog osiguranja, zastite na radu,
unutarnjih poslova, prometa i veza, kao i zastite
okolisa.

Upravo zbog navedenih specifi¢nosti medicina rada
je vise od ostalih medicinskih struka bila izravno
pogodena promjenama u privredi, zakonodavstvu,
alii svim sferama zivota koje su u Hrvatskoj nastale
od pocetka Domovinskog rata. U tim je uvjetima
dovedena u pitanje opravdanost i potreba postojanja
ove djelatnosti, koja je imala dugu tradiciju.

S godinama je doslo do postupnog oporavka u radu
ordinacija, ali specijalizacija iz medicine rada nije
organizirana slijedec¢ih 15 godina.
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U vrijeme osnivanja Zavoda za javno zdravstvo
,Sv. Rok® VPZ 1995. godine, iskoristena je ideja
okupljanja svih preventivnih djelatnosti u istoj
ustanovi, koja nije bila nova. Ipak, u to je vrijeme
izazvala brojne prijepore.

Vecina ordinacija medicine rada nastavila je svoj rad
u domovima zdravlja. Tako je uloga medicine rada
u zupanijskom Zavodu na kraju ispala epizodna.
Naime, ve¢ po&etkom 1996. godine dolazi do
promjene Statuta Zavoda te se medicina rada
ponovno vraéa u Dom zdravlja VPZ. Buduéi da
administrativno preseljenje ide puno brze od
fiziCkog, proveli smo jo$ neko vrijeme u Zavodu
kao podstanari.



Zaposlenici se sjec¢aju entuzijazma koji je vladao
u vrijeme stvaranja nove zdravstvene ustanove u
prostorima montaZznog objekta, koji je ve¢ ranije
bio proglasen neuvjetnim za rad s pacijentima.
Stvaranje prostora za rad bilo je doslovno jer su
djelatnici sami morali sudjelovali u biranju plocica,
podova, nabavi i selidbi.

Sluzba je tako u kratko vrijeme dozivjela dvije
selidbe, zbog potrebe razvoja i prosSirenja
prostora za djelatnost Zdravstvene ekologije. Na
gradevinskim poslovima i s raznim alatima u ruci
nakon radnog vremena nije bilo neobi¢no vidjeti i
samog ravnatelja.

Unato¢ svim izazovima redovan rad ordinacije nije
prekinut niti na jedan dan. Za to je sigurno zasluzan
cijeli tim u kojem su osim dr. Vesne Hec¢imovi¢ bile
i lije¢nica Stefanija Jengié—éolc, viSa medicinska
sestra Durda Premrl i sanitarna inZzenjerka Jadranka
Blazevié.

U timu je bila i psihologinja, profesorica Jasna Per
KozZnjak, koja se uz redovne poslove u medicini rada
suoCavala sa sve vecom potrebom za uslugama
svoje struke. Taj se trend nastavio do danas.

Ono §to pamtimo iz tog perioda je ugodno radno
ozracje koje je vladalo u Zavodu. Odnosi medu
sluZbama bili su viSe nego korektni i solidarni te
smo se uvijek radovali druzenjima.

BUDUCNOST STRUKE

Odlazak Medicine rada iz Zavoda nije bio kraj
putovanja ove sluzbe, jer su u procesu privatizacije
domova zdravlja do kraja1999. godine sve ordinacije,
odlukom Ministarstva zdravstva, izdvojene iz
sustava i prepustene snalazenju na trzistu.

Ovom prilikom imam potrebu i duznost zahvaliti svim
kolegama koji su svojom upornoscéu i sposobno$céu
prilagodavanja uspjeli sacuvati struku u tom
turbulentnom periodu.

Danas ima sedamdesetak mladih specijalizanata
medicine rada i sporta, ¢ime je budu¢nost sluzbe
osigurana. Sama struka doZivjela je razvoj kakav
nije bilo moguce predvidjeti prije 30 godina, pa
danas u Hrvatskoj postoji ¢itava mreza ordinacija,
zdravstvenih ustanova, poliklinika koje su odli¢no
ekipirane i tehniCki opremljene da se bave

djelatnos¢u medicine rada.

NaSa krovna ustanova, Hrvatski zavod za medicinu
rada, osnovan je 1996. godine, a ugasen 2018.
godine, kada je njegove ovlasti i osoblje preuzeo
Hrvatski zavod za javno zdravstvo, SluZzba za
medicinu rada. Vjerujem da ¢e Zavodi s vremenom
opet imati u svom sastavu i ordinacije medicine
rada.

Gledajuci znacaj pojedinih preventivnih aktivnosti
ove sluzbe za drustvo i zajednicu danas se
¢ini kako je ideja o Medicini rada u Zavodu, koja
je svojevremeno djelovala i kontroverzno, zapravo
bila - ispred svog vremena.
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/nacajnija investicijska
Ulaganja od osnutka do

danas

Od skromnih pocetaka s ograni¢enim kadrovskim
resursima, infrastrukturom i opremom, Zavod za
javno zdravstvo ,Sveti Rok” Virovitic¢ko-podravske
zupanije tijekom protekla tri desetlje¢a kontinuirano
se razvijao u skladu s rastuéim potrebama zajednice
i specijaliziranih sluzbi koje u okviru njega djeluju.

Kroz sustavna ulaganja Zavod je prosao znacajnu
transformaciju, prosirujuéi svoje kapacitete,
uvodeci nove usluge i unapredujuci standarde
javnozdravstvene zastite.

TeSko je obuhvatiti sve investicije koje su obiljezile
njegov razvoj, no klju¢na ulaganja, ciji pregled
donosimo, predstavljaju prekretnice koje su
redefinirale njegovu ulogu, unaprijedile djelovanje
pojedinih sluzbi te osigurale Siru i kvalitetniju
zdravstvenu skrb za gradane.

Tijekom tri desetlje¢a Zavod je najviSe uz pomoc¢
osnivaca, VirovitiCko-podravske Zupanije,
kontinuirano ulagao u opremu, infrastrukturu
i vozni park, ¢ime je osnazio svoje kapacitete i
unaprijedio javnozdravstvene usluge. Uz izvorna
7Zupanijska sredstva, za investicije su koriStena i
odredena sredstva iz projekata, vlastita sredstva, te
tzv. decentralizirana sredstva koja su koristena i za
otplatu kredita podignutog zbog izgradnje zgrade
Zavoda u Virovitici.

Godine 2006. nabavljeni su znacajniji uredaji i
vozila, ukljucujuci spektrofotometar UV-2401 u
vrijednosti od 15.038,82 eura te sluzbeni automobil
od 10.573,62 eura, sto je omogudilo poboljSanje
laboratorijskih analiza i mobilnost djelatnika.

Dvije godine kasnije, 2008., Zavod je dodatno
osnazio logisticku podrsku nabavom cCetiri nova
automobila u vrijednosti od 44.608,48 eura te uveo
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aparat za prac¢enje koncentracije peludii ambrozije
u zraku vrijedan 6.077,13 eura, ¢ime je omoguceno
preciznije prac¢enje aeroalergenih Cestica i bolje
informiranje javnosti.

Godine 2010. moderniziran je laboratorijski prostor
uz ulaganje od 66.994,73 eura u novi laboratorijski
namjestaj, a dodatni sluzbeni automobil vrijedan
11.237,56 eura pobolj3ao je terenski rad.

Jedna od klju¢nih prekretnica u povijesti Zavoda
dogodila se 2013. godine kada je realizirana
izgradnja nove zgrade Zavoda, investicija vrijedna
oko 1,2 milijuna eura, a koja je financirana
sredstvima iz proracuna Viroviticko-podravske
Zupanije, tzv. decentraliziranim sredstvima, kao i
vlastitim sredstvima zaradenim na trzistu. Znacajno
je napomenuti da je Zavod time izrazito unaprijedio
i modernizirao svoje poslovanje, te olak$ao rad svim
svojim sluZbama koje su do tada bile smjeStene na
nekoliko lokacija, a useljenjem u novu zgradu svi
Su se smijestili pod isti krov.

Mali, novi, brzi PCR

U prizemlju nove zgrade Zavoda, ¢ija je ukupna
povrsina vec¢a od 1.900 d&etvornih metara,
smjestene su Sluzba za zdravstvenu ekologiju i
Sluzba za mikrobiologiju, a prvi kat je rezerviran



Pustanje u rad aparata za molekularnu dijagnostiku (PCR) SARS-CoV-2 virusa na Sluzbi za mikrobiologiju; Marijo Klement -
nacelnik stozera CZ VPZ, dr. Miroslav Venus - ravnatelj Zavoda, Igor Androvi¢ - Zupan, lvica Kirin - gradonacgelnik Virovitice,

Josip Daki¢ - saborski zastupnik, Helena ESkinja - mag. med. lab.

za Sluzbu za epidemiologiju i DDD (dezinfekcija,
dezinsekcija i deratizacija), Sluzbu za Skolsku i
adolescentnu medicinu, Sluzbu javnog zdravstva,
SluZbu za zdravstvenu zastitu mentalnog zdravlja
i izvanbolni¢ko lijeCenje ovisnosti, Sluzbu za
zajednicke poslove i Ured ravnatelja.

Iste godine Zavod je dodatno unaprijedio svoje
kapacitete opremanjem rashladne komore te
laboratorija s novim namjeStajem u vrijednosti
od 112.132,28 eura. Takoder, znacajna sredstva,
45.489,49 eura, uloZzena su u opremanje uredskih
prostora, ¢ime su stvoreni optimalni uvjeti za rad
djelatnika.

Narednih godina nastavljeno je ulaganje u vozni
park. Godine 2015. kupljena su dva automobila u
vrijednosti od 26.534,72 eura, a 2016. godine jo$
dva uiznosu od 27.266,27 eura, osiguravajuci bolju
mobilnost i dostupnost javnozdravstvenih usluga.

Zavod je 2017. godine dodatno unaprijedio analitiCke
kapacitete nabavom kromatografskog sustava u
vrijednosti od 16.563,01 eura, ¢ime su prosirene
mogucnosti laboratorijskih analiza.

Godine 2019. nabavljeni su aparat za obradu
hemokultura vrijedan 12.442,76 eura te dodatni
sluZbeni automobil od 16.590,35 eura, osiguravajudi
brzu i precizniju dijagnostiku infektivnih bolesti.

Tijekom 2020. godine, u sklopu modernizacije
laboratorijskih kapaciteta, nabavljen je sistem za
proizvodnju &iste vode za laboratorijske analize
vrijedan 7.313,03 eura, dok je dodatni sluzbeni
automobil, vrijedan 16.590,35 eura, pobolj$ao
operativhu mobilnost.

Pandemijska 2021. godina donijela je klju¢na
ulaganja u dijagnostiku zaraznih bolesti, uklju¢ujuci
nabavu dvaju molekularnih analizatora - PCR
uredaja u ukupnoj vrijednosti od 228.258,44
eura, ¢ime su znacajno unaprijedene mogucnosti
detekcije virusnih patogena.

Zavod je 2022. godine nastavio s modernizacijom,
nabavom sluzbenog automobila u vrijednosti od
22.310,40 eura te zastitnog kabineta za obradu
uzoraka crijevnih infekcija u iznosu od 8.447,81
eura.

Tijekom 2023. godine nabavljena su tri nova
sluzbena automobila u ukupnom iznosu od
53.225,60 eura, ¢ime je osigurana joS$ bolja
logisti¢ka podrska terenskom radu.

S ulaganjima se nastavilo i 2024. godine, kada
je Zavod investirao u dodatni automobil vrijedan
15.197,88 eura te u sanaciju ispostave u Slatini s
ulaganjima od 13.603,75 eura. Takoder, nabavljena
je perilica za laboratorijsko posude u iznosu od
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17.211,25 eura, a izgradena je i nadstre$nica
u vrijednosti od 60.000 eura, ¢ime su dodatno
poboljSani uvjeti rada i infrastruktura Zavoda.
Konacno, poCetkom 2025. godine provedena je
sanacija ispostave u Orahovici, a zapoceta je i
obnova fasade nove zgrade u Virovitici.

Kroz kontinuirana ulaganja Zavod za javno zdravstvo
uspio je ne samo unaprijediti svoje tehnicke i
dijagnosti¢ke kapacitete, osigurati zaposlenicima
moderne i motiviraju¢e uvjete zarad, vec i znacajno
poboljSati dostupnost i kvalitetu javnozdravstvenih
usluga koje pruza gradanima.

Kao zaklju¢ak moZzemo navesti da su sva navedena
ulaganja dovela do toga da korisnici usluga Zavoda,
kao i pacijenti brojne usluge mogu obaviti ovdije,
bez potrebe putovanja u udaljenija veca sredista.
Time je Zavod na usluzi stanovnicima nase zupanije,
ali i Sire, jednako kao $to su modernim pristupom
omogudili bolje uvjete rada svojim zaposlenicima.
Nije nevazno spomenuti da novi prostori i moderna
medicinska oprema potencijalno priviacte nove
zaposlenike, posebice one koji su deficitarni na
trzistu rada.
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| tijekom narednog razdoblja nastavit ¢e s
ulaganjima u opremu, prate¢i moderne trendove
(umjetna inteligencija, VITEK uredaji, MALDI TOF
automatizirani uredaji koji omogucuju utvrdivanje
rezistencije i osjetljivosti na antibiotike u kratkom
roku, za samo desetak minuta, digitalizacija arhivske
dokumentacije) kako bi i nadalje bili na najvisoj
razini usluge stanovnicima nase Zupanije i kako bi
osigurali sigurne i kvalitetne uvjete za rad svojim
zaposlenicima.



Z riznice siecanja

Slavica Borbas je radni vijek u Zavodu provela kao
spremacica i laboratorijska pralja

Dnevno su kroz njene ruke prosle stotine epruveta, ,petrijevki® i bocica

za uzorke

Slavica Borbas (73) u Zavodu za javno zdravstvo
,Sv. Rok" Viroviticko-podravske Zupanije radila je
cijeli svoj radni vijek, u Sluzbi za mikrobiologiju s
parazitologijom te u Sluzbi za zdravstvenu ekologiju.

Slavica je ve¢ 10 godina u mirovini, a za potrebe
Monografije prisjetila se vremena u Sluzbi za
mikrobiologiju s parazitologijom, gdje je radila kao
laboratorijska pralja. Bio je to posao koji je savjesno,
odgovorno i s radoscu obavljalai koji je, kaze, uisto
vrijeme bio zahtjevan, izazovan i zanimljiv. U odnosu
na danas mnoge su stvari gotovo nezamislive, pa
njeno iskustvo donosi jednu posebnu retrospektivu

na rad i djelovanje Sluzbe.

- Radila sam kao laboratorijska pralja, pa smo na
dnevnoj bazi kolegica i ja ru¢no prale sve posude
koje se koristilo u SluZzbi za mikrobiologiju s
parazitologijom. Sve posude bilo je stakleno. Prale
smo stotine epruveta, Petrijevih zdjelica u kojima su
bile hranjive podloge, Erlenmeyerove tikvice, bodice
za uzorke. Nista se nije bacalo. Igle smo takoder
prali, sterilizirali i ponovno pripremali za koristenje
za iduci dan.

SVAKODNEVNA KONTROLA STERILNOSTI

Bocice za uzorke urina, stolica, sputuma, epruvete
za uzorke krviiruéno radene briseve - sve se moralo
ruc¢no oprati, potom osusiti, spakirati u alufolije te
staviti u sterilizator kako bi se to isto posude sutra
opet moglo koristiti. Svakodnevno smo prolazili
kontrolu kvalitete sterilnosti. Bez nje, smjena nije
mogla zapod&eti - prisje¢a se Slavica.

Nije postojalo jednokratno, plasticno posude, kao
danas. Petrijeve zdjelice (tzv. petrijevke) bile su

staklene i dolazile su u razli¢itim veliCinama; Sestice,
devetke, dvanaestica, Sesnaestica... (Djelatnici su ih
tako kolokvijalno zvali, a zapravo je broj oznacavao
promjer veli¢ine izrazen u centimetrima, o.a.).

U njih su laboranti razljevali hranjive podloge na
kojima e rasti bakterije.

- Nakon oditanja dijagnostike, odnosno porasta
bakterija, te su se zdjelice vrac¢ale u praonicu,
prolazile proces autoklaviranja (uredaj kojim se
pod visokim tlakom stvara vodena para i tako
dekontaminira stakleno posude i metalni pribor),
a potom bi uslijedilo pranje, sterilizacija i priprema za
novo koristenje - prisjetila se Slavica svakodnevnih
obaveza tijekom kojih su desetci, ako ne i stotine
laboratorijskih posuda prosle kroz njezine ruke.

Sami su pripremali Stapi¢e kojima se radio bris grla,
nosa i oka. Metalni Stapi¢ na vrhu je imao tanki
sloj vate, a kako se svaki morao sterilizirati, bilo
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je izazovno saduvati taj vrh od vate kako se ne bi
oStetio ili izgorio u sterilizatoru.

Bodice za uzorak stolice bile su od smedeg stakla,
s plutenim ¢epom i metalnom Zli¢icom. | njih je
nakon upotrebe trebalo oprati i sterilizirati, kako bi
se mogle ponovno koristiti.

- Erlenmeyerove tikvice u kojima se Cuvao materijal
za podloge nisu imale ¢ep, a bile su razligitih
zapremnina, od 250 mililitara do velikih, od dvije
litre. éepove za njih smo radili od vate i prilagodavali
veli¢inu grlu boce te ih ucvrscivali uz pomoc
komadic¢a gaze - ispri¢ala je S. Borbas.
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Slavica kaze kako ¢e se s radoSc¢u sjeéati vremena
provedenog na radnom mjestu u Zavodu koji i danas
voli posjetiti i prisjetiti se minulih radnih dana i
kolektiva s kojim je provela svoj radni vijek.



/denka Berger - laboratorijska tehnicarka sluzbe za
mikrobiologiju s parazitologijom

“Za serologiju smo uzimali krv ovnova, a uzorke - pa cakione s

tuberkulozom - pipetirali na usta”

Zdenka Berger (67), danas umirovljenica, cijeli je
svoj radni vijek provela u Zavodu za javno zdravstvo,
u SluZbi za mikrobiologiju s parazitologijom, radeci
kao laboratorijska tehnicarka.

Tijekom gotovo 46 godina radnog iskustva
saCuvala je brojne uspomene i lijepa sje¢anja na
posao koji je bio zanimljiv, ali i u mnogim aspektima
potpuno drugaciji od danasnje prakse. Za potrebe
Monografije rado je podijelila djeli¢ tog iskustva.

Zdenka Berger zapocela je svoj profesionalni put
1978. godine u tadasnjem Medicinskom centru
u Virovitici. Nakon osnivanja Zavoda 1995.
godine, nastavila je rad u Sluzbi za mikrobiologiju
s parazitologijom, gdje je ostala do odlaska u
mirovinu prosle godine. Posebno se istaknula u
radu s uzorcima tuberkuloze - podrucjem koje je
zbog svoje specificnosti i rizika za zdravlje uvijek
zahtijevalo visoku razinu opreza.

U razgovoru nas je provela kroz usporedbu
rada u laboratoriju nekada | danas.
- Posao u mikrobioloskom laboratoriju prije
tridesetak godina i dana$nji u mnogo&emu
su neusporedivi. Tada nismo imali racunala ni
suvremene uredaje - istice.

RUCNI UNOS PACIJENATA, NALAZA |
RACUNA

PrisjeCajuci se poCetaka rada u laboratoriju, Zdenka
Berger opisuje kako je nekad izgledao prijam
pacijenata i vodenje evidencije.

- Svaki pacijent upisivao se u tzv. centralni protokol
- veliku knjigu u koju su se ru¢no unosili svi podaci.
Na temelju tog unosa pacijente smo zatim prepisivali
u druge protokole, ovisno o vrsti pretrage: serologija,
urin, brisovi, tuberkuloza ili neSto drugo - prisjec¢a
se Zdenka.

- Ako bi lije¢nik zatraZio neki stariji nalaz, morali
smo prelistavati stotine stranica protokola da bismo

ga pronasli i zatim ponovno ispisivali nalaz rukom.
Cesto zbog obima posla nismo stigli sve rijesiti u
radnom vremenu, pa bih te velike knjige, mi smo
ih zvali dekade, vozila kuc¢i na biciklu i navecer, u
miru, napravila obracune za sljededi dan.

Danas se sve to rijeSi za 15 minuta uz pomoc¢
racunala - zaklju€uje uz osmijeh.

SAMOSTALNA PRIPREMA SERUMA,
PODLOGA | KRVNIH PRIPRAVAKA

Mladim generacijama sigurno ¢e zvucati neobi¢no
da se prije tridesetak godina laboratorijski materijal
nije nabavljao gotov, ve¢ se sve pripremalo ru¢no
- od podloga do krvnih pripravaka.

- Reagense smo pripremali sami od osnovnih, sirovih
kemikalija. Stovise, provodenje i najjednostavnije
pretrage zahtijevalo je prisutnost zivotinja poput
ovnova, zeCeva i zamoraca, koji su se uzgajali u
prostoriji nalik stali, u neposrednoj blizini Zavoda
i tadasnjeg Medicinskog centra, danasnje Opce
bolnice Virovitica. Njihova krv se koristila za potrebe
seroloskih pretraga.
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Danas su podloge jednokratne, gotove i narucuju
se izvan ustanove, a nakon uporabe se bacaju. No,
nekada smo sve izradivali sami. Dva puta tjedno bi
to znacilo dolazak na posao u gizmama, odlazak
u Stalu i vadenje krvi ovnu. Tu bismo krv donijeli
u laboratorij, obradili eritrocite i pripremali krvne
ploCe - objasnjava Zdenka.

Kada su zivotinje bile preseljene u Lipovac, postupak
se dodatno zakomplicirao - krv se morala stalno
mijesati tijekom prijevoza kako se ne bi zgrusala.
Dvoje ljudi bilo je potrebno da bi se taj proces
uspjesno proveo.

Praksa je zatim postupno mijenjana - prvo
narucivanjem krvi iz Zagreba, a danas se gotovo
svi pripravci i podloge nabavljaju gotovi.

PIPETIRANJE ,NA USTA"

Danas je gotovo 90 posto materijala koji se koristi
u laboratoriju jednokratan, no nekada se pazilo na
svaku bodicu, pipetu, svaku epruvetu - pa iiglu.

Jedan od posebno zanimljivih i danas nezamislivih
detalja bio je nacin pipetiranja seroloSkih uzoraka
- na usta.

- Za jednu analizu krvi koristili smo stalke s po
12 epruveta. Sada zamislite situaciju kada je bilo
potrebno obraditi 20 takvih analiza (oko 240
epruveta), koja je to koliina uzoraka bila koje je
trebalo pipetirati. Sve smo radili ru¢no, pipetiranjem
,ha usta”“

Nismo imali automatizirane uredaje kakvi se danas
koriste. Koristili smo staklene pipete te ustima
izravno sve pipetirali u epruvete. Pipetiranje je bilo
posebno zahtjevno u slu¢aju uzoraka tuberkuloze
i testiranja na rezistenciju. Sve do dolaska zastitnih
kabineta i odijela, vizira i druge sigurnosne
opreme, djelatnici su radili u uvjetima koji danas
izgledaju nezamislivi - i pritom, nazalost, ponekad
i sami obolijevali. Nije bilo drugog nadina. Taj se
posao jednostavno morao odraditi - prisjeca se
Zdenka, pokazujuci koliko se laboratorijska praksa
promijenila tijekom desetljec¢a.

Naglasava da bi, unato€ svim izazovima i rizicima,
ponovno odabrala isto zanimanje i isti kolektiv.
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ZA JEDAN ANTIBIOGRAM - 40 DISKOVA

Koristeno je znatno vise materijala nego danas, a
pretrage su, zbog nedostatka suvremenih uredaja
i opreme, trajale znatno duze.

Isto je vrijedilo i za druge uzorke - urin, brisove
grlainosa - sve se manualno nasadivalo na krvne
ploCe. Preparati bakterija promatrali su se pod
jednostavnim mikroskopima tog vremena, prisjec¢a
se Zdenka Berger.

Uzorak urina nasadivao se na tri razliCite hranjive
podloge, koje su se ocitavale sutradan, nakon
inkubacije u termostatu. Porasle kolonije bakterija
dodatno su se ispitivale - za identifikaciju su se
ponovno nasadivale na selektivnhe podloge ili u
biokemijske epruvete te su se biljeZila zapaZanja i
radio antibiogram.

- Diskovi za antibiograme takoder su zahtijevali
posebnu pozornost. Nije bilo automatiziranih
aplikatora diskova kakvi se danas koriste, vec¢ se
ru¢no aplicirao jedan po jedan sterilnom pincetom.
Za jedan antibiogram koristilo se i do 40 diskova,
a dnevno su znali obraditi i do 35 uzoraka, sto bi
znacilo po 1.400 komada ru¢no apliciranih diskova
koje je trebalo sutradan i ocitati, zone porasta u
milimetrima.

Za pacijenta to je znadilo i do Cetiri dana ¢ekanja na
konacan nalaz. Jednostavno, prirodni proces nije
se mogao ubrzati. Danas je, zahvaljujuc¢i napretku
medicinske tehnologije i digitalizaciji, vec¢ina nalaza
gotova unutar jednog do dva dana - usporeduje
Zdenka.



PODLOGA ZA TUBERKULOZU OD
PECENIH JAJA

Zdenka Berger ostavila je neizbrisiv trag u
Zavodu i posebno u Sluzbi za mikrobiologiju s
parazitologijom rade¢i dugi niz godina na analizi
uzoraka tuberkuloze. Prisje¢ajuci se svojih poCetaka
istiCe i kako je Lowenstein-densenovu podlogu - i
danas zlatni standard u kultivaciji Mycobacterium
tuberculosis - pripremala ru¢no, od jaja kupljenih
na Gradskoj trZnici u Virovitici. Danas se nabavljaju
gotove, komercijalizirane podloge.

- Kupili bismo svjeza jaja i zatim tri dana, po dva sata
dnevno, ‘pekli’ podlogu u sterilizatoru na precizno
odredenoj temperaturi. Radilo se o ukoSenoj
zelenkastoj podlozi, na koju smo potom nasadivali
uzorke suspektne na uzroc¢nika tuberkuloze te se
pratio porast bakterija - prisje¢a se Zdenka.

Kao jedan od profesionalno najzahtjevnijih
perioda izdvaja pandemiju bolesti COVID-19. U
tom je razdoblju, pod punom zastitnom opremom,
sudjelovala u poslovima na punktovima za testiranje
- najprije u kontejneru u blizini Zavoda, a zatim
i na ,drive-in“ testiranju u krugu bivse vojarne -
istovremeno neprekidno radedi i u laboratoriju,
analizirajuci uzorke.

- Radili smo i danju i nodéu. Cijeli kolektiv se cijepio,
a kasnije i prebolio COVID-19, srecom bez tezih
posljedica. Danas mogu re¢i da sam i to iskustvo
ponijela kao vazan dio svog radnog vijeka. Ne znam
Sto sve ¢eka moje mlade kolege, ali osobno me
nikada nije bilo strah - ni bolesti, ni pandemije.
Najvaznije je bilo to Sto smo bili zajedno i kroz sve
izazove proS$li kao tim. Zahvaljujuci toj zajednickoj
snazi nosim iskljucivo lijepe uspomene iz svih tih
godina - zaklju€uje Zdenka.

- Mikrobiologija je iznimno zanimljivo podrucje -
svaki je dan drugadiji, svaki pogled kroz mikroskop
otkriva nesto novo. Teska srca sam otiSla u mirovinu,
ali o0 toj mojoj velikoj ljubavi i dalje govorim svojim
unucima, u nadi da ¢e i njih taj nevidljivi svijet oko
nas i u nama jednoga dana oduseviti jednako kao
i mene — dodaje s osmijehom.

Danas, prisje¢a se, Sluzba u kojoj je provela cijeli
radni vijek izgleda neusporedivo modernije u
odnosu na 1995. godinu, kada je prvi put zakoracila
u njezine prostore, ali je i dalje posebnaivazna, bas
kao i na pocetku rada Zavoda.
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