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Naziv programa:
,Kako ne prokockati mladost i budu¢nost*

Provoditelj:
Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok® Viroviticko-podravske Zupanije

Partneri:
UdruZenje klubova lije¢enih alkoholi¢ara Slatina, Udruzenje klubova lijec¢enih
alkoholi¢ara ,Virovitica®, Klub lijec¢enih alkoholi¢ara Pitomaca

Suradnici:

odgojno-obrazovne ustanove u Viroviticko-podravskoj zupaniji, Veleudiliste u
Virovitici, stru¢njaci pojedinci

Program se provodi uz financijsku potporu Ministarstva zdravstva Republike
Hrvatske

Vrijeme provedbe prvog dijela programa:

od 1. sijeénja do 31. prosinca 2024. godine

(program se provodi od 2024. do 2026. godine)

Pripremili:

Sinisa Brlas, prof. psih. i spec. klin. psih. (voditelj programa)
prim. dr. sc. Miroslav dr. Venus (za nakladnika)

Nakladnik:
Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok® Viroviticko-podravske Zupanije

Strucni recenzent:
prof. dr. sc. Josip Burusic¢

Lektorica:
Nikolina Ljekaj, mag. philol. croat.

Virovitica, prosinac 2024.

@) Ministarstvo
zdravstva

Publikacija je tiskana uz financijsku potporu Ministarstva zdravstva Republike
Hrvatske u okviru programa ,Kako ne prokockati mladost i budu¢nost®
Ministarstvo zdravstva ne odgovara za sadrzaj materijala.




Cilievi programa

Gilobalni cilj:

Osnazeni samoza$titni kapaciteti mladih u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji
u prevenciji ovisnosti i ponasajnih ovisnosti i afirmaciji zdravlja te osnazeni
kapaciteti indicirane prevencije ponasajnih ovisnosti.

Specificni ciljevi:

1.

Mladi specifi€no educirani o rizicima prekomjernog vremena u virtualnom
prostoru, igranja igara na srecu i kockanja na ponasanje te o povezanosti
kockanja i razvoja ovisnosti.

Mladi osnaZeni i motivirani u samozastitnim ponaSanjima osvjeS¢ivanjem
rizika od igara na srec¢u i podrSskom u samokontroli usmjerenoj izbjegavanju
rizika od kockanja i prekomjernog igranja videoigara.

. OsnaZena indicirana prevencija problemati¢nog i patoloSkog kockanja

osnivanjem Kluba lije¢enih ovisnika o kocki.

Osnazena medusektorska suradnja u prevenciji i suzbijanju ovisnosti izmedu
zdravstvenih i odgojno-obrazovnih ustanova te organizacija civilnog drustva
u Viroviticko-podravskoj Zupaniji.

Mobilizirani lokalni resursi kako bi se povecala svijest o vaznosti oc¢uvanja
zdravlja.

Mladi motivirani volontirati i afirmirati zdrave Zivotne stilove kvalitetnijim
pristupom organizaciji slobodnog vremena odabirom socijalno prihvatljivih i
njihovoj dobi primjerenih sadrZaja u slobodno vrijeme.




Tijek provedbe aktivnost

Sijecanj - rujan 2024.

Koordinacija stru€njaka za izradu publikacije i partnera i suradnika za
provedbu preventivnih aktivnosti medu mladima

Formiranje autorskog i suradni¢kog tima za rad na publikaciji ,Kako ne
prokockati mladost i buduénost”i motiviranje dionika medusektorske suradnje
za sudjelovanje u programu. Dogovoreni su suradnja dionika u programu,
zadace i hodogram aktivnosti u programu.

Listopad 2024.

Pisanje autorskih tekstova za publikaciju ,Kako ne prokockati mladost i
buduénost”

Autori tekstova u publikaciji su:

doc. dr. sc. Davor Bodor, dr. med., specijalist psihijatar

SiniSa Brlas, profesor psihologije i specijalist klini¢ke psihologije

prim. dr. sc. Sanea Mihaljevi¢, dr. med., specijalist psihijatar

prof. dr. sc. Neven Ricijas

prim. dr. sc. Miroslav Venus, dr. med., specijalist epidemiolog

Urednik publikacije je SiniSa Brlas, profesor psihologije i specijalist klini¢ke
psihologije.

Nabavka opreme potrebne za provedbu prvoga dijela programa

Objavljen javni poziv za sudjelovanjem u izradi 16. izmijenjenog i
dopunjenog izdanja vodi¢a o slobodnom vremenu mladih ,lIskoristi dan u
Viroviti€ko-podravskoj zupaniji“

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok® VirovitiCko-podravske Zupanije javnim
je pozivom 23. listopada 2024. godine pozvao zainteresiranu javnost
(pojedince, udruge i ustanove) da svojim prijedlozima doprinesu 16. izdanju
vodi¢a. Svi zainteresirani pozvani su pregledati posljednje (proslogodiSnje)
izdanje vodi¢a koje je dostupno na www.zzjzvpz.hr, te svoje prijedloge za
izmjenama i dopunama u tekstualnom i slikovnom obliku (5to kraci opis
aktivnosti, kontakti i jednu ili dvije fotografije ove aktivnosti) dostaviti na
adresu elektronicke poste: iskoristidanuvpz@zzjzvpz.hr. Krajnji rok za
dostavu prijedloga bio je ponedjeljak 4. studenoga 2024. godine. Urednici



publikacije nakon toga su odlucivali o primjerenosti uvr§tavanja sadrzaja u
vodic.

Studeni 2024.

= Lektoriranje autorskih tekstova za publikaciju ,,Kako ne prokockati mladost i
buduénost” i recenziranje publikacije
Struéni recenzent: prof. dr. sc. Zoran Zorici¢, dr. med., specijalist psihijatar
Lektorica: Nikolina Ljekaj, mag. philol. croat.

= Grafi¢ko oblikovanje i priprema za tisak publikacije ,Kako ne prokockati
mladost i buduénost”

8
Neven Ricijas
Miroslav Venus
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= Grafi¢ko oblikovanje i priprema za tisak plakata ,,Kako ne prokockati
mladost i budu¢nost”

Kako ne prokockati
miadost i buduénost

o

= AZuriranje, lektura i struéna recenzija 16. izdanja vodic¢a ,lIskoristi dan u
Viroviti€ko-podravskoj Zupaniji“

U azuriranju vodic¢a nakon prikupljenih podataka sudjeluju volonteri (u€enici)
i zainteresirana javnost koja je bila pozvana na sudjelovanje javnim pozivom




u medijima te urednici (pedagoginja, psiholog i lijecnik epidemiolog). Vodi¢ je
po azuriranju recenzirao sveucili$ni profesor iz podrucja drustvenih znanosti,
a lektorirala ga je stru¢njakinja za hrvatski jezik.

Grafi¢ko oblikovanje i priprema za tisak 16. izdanja vodi¢a ,,Iskoristi dan u
Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji“

u osmisjavanju
slobodnog vremena
djece 1 miadin

Iskoristi
dimu

Viroviticke-podravskoj

Zupanij

Prosinac 2024.

Tisak publikacije i plakata ,,Kako ne prokockati mladost i buduénost”

Publikacija je u tiskanom obliku namijenjena ucenicima 2. razreda srednjih
Skola, a plakat je namijenjen svim osnovnim i srednjim Skolama u Viroviti¢ko-
-podravskoj zupaniji i Veleudilistu u Virovitici.

Tisak 16. izdanja vodi¢a ,lIskoristi dan u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji*

Vodi¢ je u tiskanom obliku namijenjen uc€enicima 7. razreda osnovnih Skola
u Viroviticko-podravskoj zupaniji i studentima prve godine Veleucilista u
Virovitici, a svima ostalima dostupan je u elektroni¢kom obliku.

Provedba edukacije dionika u programu

U petak, 13. prosinca 2024. godine, u udionici Zavoda za javno zdravstvo
,Sveti Rok” Viroviticko-podravske Zupanije provedena je edukacija dionika
za provedbu aktivnosti u programu. Edukaciji su bili nazo¢ni voditelji Skolskih
preventivnin programa iz odgojno-obrazovnih ustanova (suradnika) te
organizacija civilnog drustva (partnera).



Edukatori su bili:
prof. dr. sc. Neven Ricijas

Redoviti profesor na Odsjeku za poremecaje u ponaSanju Edukacijsko-
-rehabilitacijskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu, specijaliziran je zarizi€na ponaSanja
djece i mladih, maloljetni¢ku delinkvenciju te bihevioralne ovisnosti.

doc. dr. sc. Davor Bodor

Specijalist psihijatar, subspecijalist za alkoholizam i druge ovisnosti iz Klinike za
psihijatriju Sveti lvan u Zagrebu, uze usmjeren na lije€enje problemati¢nih i patoloskih
kockara.

Ljiljana Lukacdevié. mr. spec. klinicke psihologije

Profesorica psihologije i specijalistica klinicke psihologije, radi u Op¢oj bolnici Nova
Gradis$ka, predsjednica Udruge “Pozitiva” za promicanje kvalitete Zivota i mentalnog
zdravlja te prevenciju ovisnosti i nasilja.

Tomislav MiSeti¢, dipl. menadzer sigurnosti

Predsjednik Udruge za borbu protiv ovisnosti “NE-OVISNOST* iz Osijeka koja se
dulje od 20 godina bavi psihosocijalnom rehabilitacijom i resocijalizacijom ovisnika o

drogama, alkoholu i kockanju.




= Evaluacijska analiza
Rezultati evaluacijske analize provedene edukacije prikazani su dalje u ovoj
publikaciji u poglavlju o evaluaciji.

= Vanjska evaluacija programa

Vanjsku je evaluaciju programa provodio, kao i prethodnih godina, sveucilisni
profesor, stru¢njak za metodologiju drustvenih i srodnih istraZivanja i
projekata iz Instituta drustvenih znanosti ,lvo Pilar® u Zagrebu. Izvadak iz
vanjske evaluacije je dalje u publikaciji.

= lzrada zavr$ne publikacije o prvoj godini provedbe programa (pisanje,
lektoriranje i recenziranje publikacije te graficko oblikovanje i tisak)

Na kraju provedbe aktivnosti u programu za 2024. godinu izradena je ova
zavrSna publikacija o programu. Podaci o autorima, recenzentu i lektorici
nalaze se u impresumu publikacije.

Evaluacija aktivnosti

1. Evaluacija edukacije dionika u programu
Sudionici su na skali od 1 do 5 ocjenama kao u $koli ocijenili dolje navedeno
(izrazene su srednje vrijednosti (M) njihovih procjena, uzorak je N=29):

M
Potreba edukacije o pona8ajnim ovisnostima mladih 4,93
Organizacija edukacije 4,86
Koli¢ina dobivenih informacija u edukaciji 4,83
Razumljivost predavaca 4,86
Zanimljivost predavaca 4,86
Korisnost saznanja dobivenih u edukaciji za bududi rad 4,76

Prijedloziiprimjedbe: izvrsni predavaci, zanimljivo i korisno, edukacije organizirati
Gesce, vise prikaza slucajeva.




2. Vanjska evaluacija aktivnosti u prvoj godini provedbe programa (izvadak)
Vanjski evaluator prof. dr. sc. Josip Burusi¢ je napisao:

(...) Program je strukturiran viseslojno i obuhvaca jedan opci cilj i veci broj
specificnih ciljeva. (...) Odvijanje programskih aktivnosti slijedilo je radni plan
projekta te je nositelj ispunio radnim planom postavljene aktivnosti. Prema
postavljenom radnom planu programa, znacajan dio prvih aktivnosti bio je
usmjeren na sveobuhvatne pripreme i planiranje projektnih aktivnosti. Kako je rije¢
o trogodiSnjem prihva¢enom programu, takav pristup je u potpunosti o&ekivan jer
je bilo potrebno detaljno operacionalno raditi plan aktivnosti. (...) Program ,Kako
ne prokockati mladost i buduc¢nost®, koji je nositelj programa uspjeSno osmislio
i prijavio na program financiranja Ministarstva zdravstva Republike Hrvatske,
ima vaznih utjecaja i posljedica na temeljnu djelatnost Zavoda. Njime je ostvaren
kontinuitet ranijih vrlo zapazenih, znanstveno i stru¢no relevantnih programskih
i projektnih djelatnosti Zavoda. Takoder, njime je osigurana sadasnja i buduca
planirana suradnja Zavoda s nizom ustanova i struénjaka u podrudju zastite i
prevencije zdravlja u lokalnoj zajednici, $to spada u neke od temeljnih djelatnosti
Zavoda kao integriraju¢e ustanove unutar VirovitiCko-podravske Zupanije. |
na kraju, iznimno bitno, programom je osigurana sustavnost aktivnosti jer su
sve aktivnosti koje su iskazane kroz opci i Sest specificnih ciljeva, predvidene
kroz dulji niz godina. (...) Sagledavajudi i vrednujuéi sve dostupne informacije o
organizaciji i provedbi programa ,Kako ne prokockati mladost i budu¢nost® Ciji
je nositelj Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok* Viroviticko-podravske Zupanije,
a provodi se i uz financijsku potporu Ministarstva zdravstva Republike Hrvatske,
moguce je zakljugiti kako je program u ovoj pocetnoj fazi provedbe ostvario
postavljeni radni plan te dosegao ciljeve kao dio ukupnih trogodisnjih ciljeva ovog
programa. U naredne dvije godine, koliko je predvideno trajanje programskih
aktivnosti, obogacivanjem i Sirenjem aktivnosti moguce je oCekivati potpuno
ostvarenje svih ciljeva.




Aktivnosti partnera

Aktivnosti partnerskih organizacija u ovom izvjestajnom razdoblju osnazile su
lokalnu umrezenost civilnog i zdravstvenog sektora kao nuzne pretpostavke
partnerskog odnosa u provedbi programiranih aktivnosti. Partnerstvo se uspjesno
odrzalo i osnazilo se u dosadasnjem tijeku provedbe programa. Koordinacija je
bila primjerena zahtjevima suradnje, a suradnja je jasno artikulirana i korektno
se razvijala u dosada$njem tijeku provedbe programa. Partneri su osnazeni i u
tehni¢kom i u organizacijskom smislu za provedbu aktivnosti u okviru sporazuma
o suradnji.

Zakljucno o ostvarenim cilievima
porograma u tekucoj godini

U dosadasnjem tijeku provedbe programa provedena je organizacijska i
medusektorska koordinacija partnera i suradnika, dakle motivirani su partneri
i suradnici za sudjelovanje u programu i osnaZena je partnerska suradnja za
provedbu aktivnosti. OsnaZzenaje medusektorska suradnjau prevencijii suzbijanju
ovisnosti izmedu zdravstvenih i odgojno-obrazovnih ustanova (suradnika) te
organizacija civilnog drustva (partnera), mobilizirani su lokalni resursi kako bi
se povecala svijest o vaznosti oCuvanja zdravlja, a mladi su motivirani volontirati
i afirmirati zdrave Zivotne stilove kvalitetnijim pristupom organizaciji slobodnog
vremena odabirom socijalno prihvatljivin i njihovoj dobi primjerenin sadrzaja
u slobodno vrijeme (ukljuCivanjem u izradu 16. izdanja vodica ,lIskoristi dan u
VirovitiCko-podravskoj Zupaniji“). Na ovaj su nacin obuhvaceni 4., 5.1 6. specificni
cilj. Takoder su educirani dionici u programu te su stvoreni organizacijski i tehnicki
preduvjeti za pocetak edukacije mladih i ostalih u sljedec¢oj godini provedbe
programa. Program je medijski promoviran u lokalnoj zajednici.




lzvadak iz strucne recenzije
oublikacije

(...) Publikacija donosi nekoliko cjelina - prikaz opcih i specificnih ciljeva programa,
prikaz aktivnosti tijekom mjeseci odvijanja programa, prikaz aktivnosti partnera
na projektu te donosi opce informacije o nositeljima i partnerima uklju¢enim
u provedbu programa. Publikacija je pisana vrlo jasno, ciljano i jezgrovito.
Namijenjena je upravo brzom i preglednom informiranju o provedbi programskih
aktivnosti te svojom detaljnoSc¢u sluzi kao oblik dokumentiranja brojnih aktivnosti
koje su organizirane i poduzete. (...)

Zagreb, 10.prosinca 2024.
prof. dr. sc. Josip Burusic¢
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