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Sto je mentalno zdravlje?

Mentalno je zdravlje stanje u kojemu osoba:

- ostvaruje svoje sposobnosti,

- moze raditi produktivno i plodno i pridonositi zajednici |
- moze se nositi sa stresom svakodnevnog zivota.

Mentalno zdravlje dio je opCeqg zdravlja i bez mentalnog
zdravlja nema niti opCeg zdravlja.



Pozitivho mentalno zdravlje ukljucCuje:

* dobar osjeCaj o samom sebi (razumijevanje i prihvacanje
mogucih psihiCkih teskoca),

« svjesnost o drugima (stvaranje i odrzavanje prijateljstava
| dobrih odnosa s ljudima oko nas),

* sposobnost prilagodbe na zivotne promjene (osobno
osnazivanje).
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Vazni pojmovi

* Religija

- je vrijednosni sustav
- ukljucCuje religioznost, vjeru i vjerovanje

- je osobno pitanje osvjedocCenja, stila zivota |

, @ ukljuCuje vjeru i vjerovanje
- pomaze u pronalazenju smisla, ali nije smisao po sebi
- ukljuCuje duhovnost, vjeru i vjerovanje

- stanje svijesti u kojemu
- religioznost uklju€uje duhovnost, ali duhovnost ne uklju€uje nuzno religioznost

- vjera ukljuCuje , a na putu ka
pronalazenju smisla
- su , I prema tome ovaj dar nema svatko - barem ne u jednakoj mjeri



Zasto se Ccovjek obraca religiji?

“U ljudskoj svijesti postoji osjecaj stvarnosti... |
...objektivne prisutnosti, percepcija “tamo necega’;
dublji i opc€enitiji od svih specijalnih i posebnih

“‘osjeta™. (William James)

Na taj se nacin pobuduju misljenje i ponasanje
religijske naravi.

Misljenjem i ponasanjem bavi se psihologija.



Religioznost | psihologija

Sa stajalista psihologije lichosti vrlo je vazno
kako se religiozno misljenje i iskustvo oblikuju,
razvijaju | kako djeluju na dozivljavanje |
ponasanje.



Vrste religioznosti

* Intrinzicna
- uronjenost u vjeru

* Ekstrinzicha
- merkantilna (“trgovanje”)
- prigodna (u teskim situacijama)



Moze li se religioznost mjeriti?



Homogene kategorije
(dimenzije) religioznosti

1. ldeoloska dimenzija (osobna poboznost kao jezgra je religije).

2. Ritualne praktike i obredi (molitva, post, svetkovanje,
sakramenti...).

3. Cista religiozna iskustva (obrac¢enje, misti¢ni doZivljaji).

4. Intelektualna dimenzija (poznavanje sadrzaja vjere).

5. Dimenzija posljedica i znaCenja vjere za zivot pojedinca (mir
duse i savjesti, prihvacanje duznosti vjernika, moralno
ponaSanje u skladu s vjerom...).



Primjer istrazivanja dimenzija
religioznosti

* Anketom o religioznosti prikupljeni su podaci o navedenim
dimenzijama religioznosti.

* Anketiranje je provedeno medu ucenicima srednjoskolskog
uzrasta oba spola u Virovitici tijekom 2001. (94 ispitanika) i
2014. godine (159 ispitanika).
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Koji je bio cilj istrazivanja?

Provedeno je istrazivanje imalo za cilj dosegnuti osobno
religiozno iskustvo ucCenika-vjernika: ideolosku dimenziju koja
je jezgra religioznosti i identificirati preostale homogene
kategorije (dimenzije) koje odreduju religioznost, a to su
ritualne praktike i obredi, Cista religiozna iskustva,
iIntelektualna dimenzija i dimenzija posljedica | znacenja vijere
za zivot pojedinca, te se nastojao utvrditi stupan;
internaliziranosti religioznog iskustva (“snaga” vjere).




Tablica 3. Odgovori ispitanika na prvo pitanje:
Koliko se puta pomolire?

(postoci ukupno)
odgovor 2001. 2014.
RITUALNE PRAKTIKE ponckad 56% 62%
svaki dan 42% 3506
I O B RE D I stalno se molim 2% 204,
nije odgovorilo 0 1%

Tablica 4. Odgovori ispit;mika na drugo pitanje:
Koliko Cesto sudjelujete u ritualnim praktikama
odnosno crkvenim obredima?

(postoci wkupno)
odgover 2001. 2014.
povtemeno (prema prigodi) 64% 62%
svakodnevno 4% 4%
samo na nedjeljnim misama 32% 31%
nije odgovorilo 0 3%

Ritualne praktike su uobiCajeni oblik ponasanja u€enika-vjernika.

|znimno je mali broj uCenika-vjernika kojima je zivot prozet molitvom i koji su stalno uronjeni
u molitvu (2%).

Nesto manje od dvije treCine uCenika-vjernika pomoli se tek povremeno, vjerojatno u
vjerskim prigodama, dok se nesto manje od polovine ili oko trecine ucenika-vjernika moli

svaki dan (njima je to redovito ritualno religijsko iskustvo, iako ih vrlo malo u crkvu odlazi
svakodnevno).

Cestina je molitvi vjerojatno povezana s éestinom sudjelovanja u ritualnim praktikama
odnosno crkvenim obredima.



lablica 5. Odgovori ispitanika na Sesto pitanje:

ZLasto dolazite u erkvu?

(postoci ukupno)
odgovor 2001. 2014.
zato $to sam tako odgojen (odgojena) 31% 38%
zato $to to od mene drugi ocekuju 6% 13%
zato $to to zaista zelim 59% 45%
nije odgovorilo 4% 4%

* Nesto vise od trecine ucenika obredima i ritualnim praktikama
nazocCi zbog socijalnog pritiska (ekstrinzicna motivacija).

« U obredima ipak vecina sudjeluje jer su intrinzicno motivirani
odnosno potaknuti osobnom zeljom i potrebom.



CISTA RELIGIOZNA ISKUSTVA



lablica 6. Odgovori ispitanika na treée pitanje:
Da [i ste Vi osobno imali neposredno misticno iskustvo s nadnaravnim?
(kvalitativne kdrf?ganje - ukupna}

2001. 2014.

ne, nikada 80% 92%

da, jesam 20% 8%

opisano iskustvo: | videnje Gospe (u Gradini), | videnje duha, pomo¢ u nevolji,
obuzetost u trenutku smrti ozdravljcnjc. ne zelim odgovoriti, ne
bliznjega, ispunjenost i spokoj | znam objasniti, preobrazenje, neobi¢no
nakon mise, uzivljavanje u iskustvo
molitvu, spontane molitve,
iskustvo se ne moze opisati

nije odgovorilo 0 0

Cista religiozna iskustva ne doZivljava ¢ak 80-90% uéenika-vjernika.

Za one koji ih dozivljavaju, Cini se kako je to uglavnom situacijski uvjetovano;
smrcu bliske osobe i na misama (kada je socijalni pritisak izrazen).

Maniji broj izjavljuje o spontanim molitvama i potpunom uranjanju u molitvu.



INTELEKTUALNA DIMENZIJA RELIGIOZNOSTI



lablica 7. Odgovori ispitanika na ¢etvrto pitanje
(kvalitativne krzrf?gar.ijf? - ukuprm)

: Sto za Vas znacdi vjera?

2001.

2014.

opisana vjera:

spoznaja Boga, vjerovanje u
Boga, savez s Bogom, put do
Boga, “razgovor” s Bogom,
smisao i snaga u zivotu,
oslonac u Zivotu, sve u zivotu,
utjeha, nada, nadahnuce,
spas, tradjcija, osobni izbor,
najljepse iskustvo, ocekivanje
pomoci od Boga. vjerau
zivot nakon smrti, izvor
dobrote, opustanje u teskim
trenucima, ponckﬂd jcdini
izlaz, ponckad nista ne znaci
spoznaja Boga, vjerovanje u
Boga, savez s Bogom, put do
Boga, “razgovor” s Bogom,

vjera u (jednoga) Boga, zivot poslije smrti,
nagrada prema zaslugama, mise i molitva,
otkupljenje grijeha, ne psovati, vjera u
zivot, postojanje nadnaramog. utjcha i
nada, povezanost s Bogom, postovanje
prirc:-de i ljudi. mir, pomaganije, molitva,
duhovna obnova, boljc sutra, postojanje
neceg viseg, nista, ne znam, Isus, dobrota,
snaga, iskrenost, istoca, povjerenje,
podrska, vjera u boljitak, povezanost s
Bogom, vjera u zivot, jedina istina, ljubav,
suradnja s Bogom, oslonac, sve u zivotu,
ispunjenije, dio Zivota, vodilja kroz zivot,
susret s Bogom, ono sto je u Bibﬁji,
Zadcwoljstvo, hrabrost, snaga, nada, smisao
Zivota, zivot prema Bozjim pravilima,

Heterogenost (razliitost) u izjavama ispitanika o intimnom znacenju vjere.

Odgovori se mogu svrstati u tri grupe:
- uspostavljanje odnosa s nadnaravnim,
- ocCekivanje pomodi u razli€itim zivotnim situacijama,
- lijepa tradicija.




POSLJEDICE | ZNACENJE VJERE ZA ZIVOT



Tablica 8. Odgcwori ispitanika na peto pitanje: Kako se vjerd i Viase osobno vjerovanje

odmédvaju na Vas osobni zivot? (kvalitativne kaz‘egor.{;‘e - ukuprzo}

2001.

2014.

opisano djelovanje
vjere:

ne znam, ponckad kao
obveza, pronalazenje
unutarnjeg mira, pomoc

u prevladavanju zapreka

u zivotu, kao poticaj u
zivotu, sastavni je dio

zivota, smirujuce, pomo¢

pri odlucivanju, pomaze

pri razlikovanju dobra

od zla, Zivot ispunjava
samopouzdanjem i ljubavlju,
pruza osjecaj ispunjenja

i sigurnosti, jaca duh,

razvija osjecaj prijateljstva

(s Bogom), ¢uva psihicki
integritet, upotpunjuje, nema
posebno znacenje u zivotu

pomaze da budem bolji, ne znam,
poboljsava raspolozenje, daje olaksanje,
nikako, dobro, odli¢no, pozitivno,
sudjelujcm na misama i pricestima, ne
psujem, postajem zrcliji, pomaze u teskim
trenutcima, lijﬁpo mi je vjerovati u Boga,
ostvarenje ciljeva, uspjch, ne odrazava

se previse, daje nadu, dobro, osnazuje,
produhovljuje, umiruje, usreuje,
ispunjava, daje sigurnost, vjerujem da ¢u
upoznati dobre ljudf:, pomaze mi pronaci
pravi put, pomaze u skolovanju, pomaze
smnopouzdzmju, nisam usamljena, cinim
dobra djela, lakse zivim svakodnevni
zivot, olaksanje nakon molitve, smisao se
sve vise gubi, lakse se nosim s teskocama,
osje¢am se voljeno, razbistri um, ne
krs$im vjerske principe, daje osjecaj srece

1 ispunjenosti, meditativna pomoc,
poboljsava mi karakter i raspolozenje

nije odgovorilo

8%




Diskusija odgovora na prethodno pitanje

Dio ispitanika izjavljuje da ne znaju kako se vjera i vierovanje odrazavaju na
njihov zivot, ili im se vjera namece kao obaveza.

Ostali deklariraju kako su za njih posljedice uglavnom pozitivne; vjera
pomaze u razlicitim zivotnim situacijama, jacCa ih, razvija osjecaj pripadnosti
| zajedniStva, upotpunjuje ih i uopc¢e Cuva njihov pSIhICkI integritet.

Upravo radi navedenih pozitivnih posljedica koje vjera i vjerovanje imaju na
dozivljavanje i ponasanje, vecina ispitanih rado odlazi na mjesta na kojima
se prakticiraju crkveni obredi, dok gotovo ostali to Cine radi socijalnog
pritiska okoline (jer su tako OngjenI ili se to od njih oCekuje).

Nitko nije izjavio da ga vjera i/ili vjerovanje opterecuju do nelagode.



ldeoloska dimenzija kroz osobno religiozno
iskustvo ucCenika-vjernika
(jezgra religije)



Vjera i vjerovanje internalizirano je iskustvo pojedinca koje
mladi prakticiraju uglavhom stoga sto ima pozitivhe
posljedice na njihovo psihiCko funkcioniranje ili ima svojevrsni
“terapijski” uCinak na mentalno zdravlje u situacijama kada je
to potrebno.

No, razmjerno veliki dio ispitanih odlazi u crkvu i prakticira
vjerske obrede zato sto im je to posredovano utjecajima iz
okoline (takvih je gotovo 40%); oni vjeru i vjerovanje ne
dozivljavaju kao njihovo intimno i osobno iskustvo, ali ne
nalaze niti negativne posljedice toga sto Cine.

Njihova vjera jos nije osobito snazna.

Skala procjene.  Procjene ispitanika u odgovoru na 7. pitanje:
Koliko mislite da je Vasa vjera évrsta
(prosjecna vrijednost, 2014. godina, N=159)

M=3,416
1 2 3 —%X— 4 5

uopc’e nije cvrsta U porpunosrz'
Sum njz'ﬁdv/mmnjiéam sam vjerujem




Istrazivanje o religioznosti
medu odraslim vjernicima

Uz opisano istrazivanje religioznosti medu mladima u
virovitiCkim srednjim skolama, tijekom 2015. godine
provedeno je i istraZivanje medu vjernicima Zupe
svetoga Roka u Virovitici.

Zanimalo nas je mijenja li se snaga vjere starenjem.



16,5 g. 3260. 58,3 g.

DOBNE KATEGORIJE
I Procjena na skali procjene od 1 do 5

Brlas, 2015.



Vecina se autora koji su proucavali
religiozno iskustvo slaze s Cinjenicom da
su najdublji izvori religije osjecalji,

a teoloske su forme samo sekundarne
tvorevine.



23. godisnja konferencija hrvatskih psihologa s medunarodnim sudjelovanjem
Psihologija starenja - pogled u buduénost”
Solaris Sibenik, 04. - 07. studenog 2015.
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POMAZE LI RELIGIOZNOST
MENTALNOM ZDRAVLJU
MLADIH

® Sinisa Brlas
Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok” Viroviticko-podravske Zupanije
‘ uvop | CILJ e-mail: sinisa.brlas@vt.t-com.hr

Religioznost uklju¢uje kognitivne i konativne aspekate li¢nosti koji se odrazavaju na psihicke procese, stavove i ponasanje.
Tijekom psihosocijalnog rasta i razvoja pojedinca raste i razvija se i njegova religioznost pa je proucavanjem razvoja religioznosti
. mogucde dodi do podataka o rastu, razvoju i zdravlju opéenito.
Zavod za javno zdravstvo ..Sveti Rok Gilii d ti kak o7 ligi tu funkeiii st et im istrazi . kazalo d ligh iskust
Virovitiko-podravske Zupanije Cilj je ovoga rada spoznati kako se razvija religioznost u funkeiji starenja jer se ranijim istraZivanjima pokazalo da religiozno iskustvo
ima pozitivne posljedice na mentalno zdravlje opcenito, osobito na prosocijalno ponasanje.

PROBLEM

Vise o temi u knjizi
Ranijim istraZivanjima stupnja internaliziranosti religioznog iskustva (,snage” vjere) kod mladih (dostupno na www.zzjzvpz.hr):
dobiven je nalaz o prosje¢noj vrijednosti koji upuéuje da se religioznost kod mladoga ¢ovjeka
razvija i da vjera nije u potpunosti internalizirana. Ovim se sada istrazivanjem zeljelo utvrditi H v

stupanj internaliziranosti religioznog iskustva i snagu vjere kod odraslih osoba (vjernika), a ? P%Mzﬁiwﬁ‘zﬁ%iﬁ?}u:

usporedbom nalaza kod djece i odraslih imali bismo uvid u razvoj religioznosti tijekom Zivota. ©
i d

UZORAK | METODOLOGIA

Istrazivanje je provedeno 2014. godine medu ucenicima srednje kole (N=159, oba spola), te 2015. godine medu
odraslim vjernicima (N=34, oba spola, dobi izmedu 21 i 70 godina). Instrument je Anketa religioznosti koja se sastoji
od sedam pitanja o dimenzijama religioznosti. Analizirano je $esto pitanje (viSestrukog izbora) koje se odnosi na

.
internaliziranost religioznog iskustva i sedmo pitanje o &vrstini vjere (skala procjene).
WWW.ZZjzvpz.hr ; i

SUBJEKTIVNA PROCJENA SNAGE VJERE
REZULTATI | DISKUSIJA REZULTATA NA SKALI PROCJENE OD 1 DO 5
3,8

sinisa.brlas@zzjzvpz.hr

Qdgovori na pitanje zasto ispitanici dolaze u crkvu pokazuju

da je kod 51% mladih to posredovano utjecajima iz okoline 3
(odgoj ili socijalni pritisak), a 45% njih u crkvu dolazi zato §to to

zaista Zele, dok su svi odrasli ispitanici (100%) odgovorili da u ; 3,6
crkvu odlaze zato $to to Zele. Moraju li djeca i mladi dolaziti u w
crkvu pa to ¢ine i kada ne Zele, dok odrasli u crkvu ne moraju Od3s
dolaziti pa dolaze samo oni koji to Zele, ili snaga vjere jaca g !

odrastanjem i starenjem?

A4 -n Prosjecna se procjena ispitanika o snazi vjere povecava (nije 34

V n Z n I testirana znacajnost razlike) $to su ispitanici stariji: kod mladih
M prosjeéne dobi 16,5 godina srednja vrijednost procjene je 33
3,42, kod odraslih od 32,6 godina snaga vjere je prosjeéno

3,65, a kod starijih je osoba od 58,3 godine snaga vjere
prosjecno 3,77.

3,2
165g. 3264 583 9.

DOBNE KATEGORIJE
Procjena na skali procjene od 1 do 5

ZAKLIJUCAK

Zdrava, a posebno intrinzi¢na religioznost doprinosi o¢uvanju mentalnog zdravlja te je vazan (zastitni) Cinitel] tijekom rasta i
razvoja, $to je u skladu s razvojnim konceptima religioznosti. Stoga je korisno znati da se religioznost razvija tijekom Zivota,
a osobito religiozno misljenje razvoj kojega je usporedan sa spoznajnim razvojem, $to je i ovim istrazivanjem pokazano.



